
欢迎来到芬兰

在芬兰生活和居住的基本信息

KIINA
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当您搬到芬兰后，要处理这些事情。

搬到芬兰？
我如何开始？
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住房
自己找住房。如果您在芬兰没有地址，不能注册为在芬居
住。您可以在报纸和网上寻找出租和所有权住房。您可以
从私人、公司或者市政府租房。当您有了住房后，最好买
家庭财产保险。

个人身份号码和登记居住地
搬到芬兰后，请到当地的民政登记处登记。如果申请居留
许可时您没有申请个人身份号码，您可以从民政登记处
得到。民政登记处会调查，是否可以给您登记居住地。当
您有登记居住地后，就可以使用自己所在登记居住地的
服务。

工作
如果您没有工作，请到TE办公室（劳动与经济发展办公
室）注册成求职者。TE办公室会在您就业时提供帮助。您
自己也要积极在网上和报纸上找工作。您也可以直接与雇
主联系。

互联网和电话
买部自己的手机。当您在芬兰签订电话协议后，就可获得
芬兰本地电话号码。您可以从R-kioski、网上或电信公司
购买预付费电话卡。在芬兰，您也可以在网上办理很多事
情。 
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银行账户
开账户。在芬兰，工资和Kela补贴会直接付到银行账户里。
开银行账户时，您需要护照或者身份证明。

芬兰语和瑞典语
如果您不会语言，请申请芬兰语或瑞典语课。您可能要等
一段时间才能上语言课。您也可以在网上学习芬兰语和瑞
典语。如果您是劳动与经济发展办公室的客户，可以通过
TE办公室上芬兰语或瑞典语课。

社会保障和医疗保健
请从Kela检查您是否享有芬兰社会保障。一般情况，芬兰
永久居住者享有芬兰社会保障。通常情况下，从您搬到芬
兰起，就享有芬兰社会保障和健康保险。如果您在芬兰工
作，也可以享受社会保障。工作必须持续至少4个月（每周
18小时），工资必须符合集体劳资协议。Kela会寄信通知
您是否享有社会保障。如果您享有社会保障，会得到一张
Kela卡，即健康保险卡。您也可以请Kela检查在芬兰和国
外接受医疗的权利。

税卡
请到税务办公室申请税卡。申请税卡时请携带身份证件。
当您知道自己将来的工资和其他收入时，可以申请税卡。
以后您可以在网上或通过打电话预订税卡。
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需要居留许可吗？
北欧公民
作为北欧公民，您有权利在芬兰居住
和工作。请在迁居一周内做地址更改
通知，并且亲自到所在地民政登记处
登记。

欧盟、欧洲经济区或瑞士公民
如果您是欧盟、欧洲经济体或者瑞
士公民，您不需要居留许可。如果您
在芬兰超过三个月，请在迁居三个月
之内到移民局登记，然后亲自去所在
地民政登记处登记。 

欧盟、欧洲经济区或北欧以外的
其他公民
如果您在芬兰超过三个月，需要居留
许可。请在您所在国的芬兰驻外领事
机构或在芬兰时，到移民局申请居留
许可。第一次申请居留许可要在来芬
兰之前。您可以在网上Enter Finland
服务上申请许可。

芬兰返乡者
如果您有芬兰血统或者和芬兰的紧
密联系，可以作为返乡者获得居留许
可。

更多信息
芬兰移民局
www.migri.fi

移民局网上移民服务，居留许可
www.enterfinland.fi

民政登记处
www.maistraatti.fi

融入社会，就业和学
习语言，从哪里获得帮
助？
融入社会意味着您在芬兰定居，并学
习芬兰社会中需要的知识和技能。芬
兰有各种服务帮助您融入社会，就业
以及学习语言。重要的是您自己也要
积极融入社会。

TE办公室（劳动与经济发展办公室）
或者市政府会对您进行初步评估，调
查您的学历，工作经历和语言技能。
如果融入社会需要帮助，在初步评估
后会给您做融入社会计划。融入社会
计划最晚在您得到第一份居留许可或
者您的居留权利登记后的三年制定。

TE办公室或者市政府会在需要时，指
导您参加融入社会的培训。培训包括
芬兰语或瑞典语的学习以及芬兰社
会、文化和职业生活的介绍。除此之
外，培训还可能包括其他的学习和工
作实习。

TE办公室、Kela或市政府会调查您在
融入社会计划期间得到失业金或生活
保障金的权利。

更多信息：
就业和经济发展服务
www.te-palvelut.fi

检查您所在地的移民融入社会服务

语言学习
www.kotisuomessa.fi 
www.finnishcourses.fi
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如果生病了？
如果您在芬兰有登记居住地，您可以
使用公共医疗服务。另外，许多工作
场所都有职业医疗服务。如果您没有
登记居住地，Kela可以检查您是否有
权使用公共健康服务。如果您没有权
利，可以预约私人医生。

如果您在芬兰永久居住，通常可以享
受健康保险，您可以获得私人医疗服
务以及药品费用的补偿。在国外治疗
的费用也可以申请补偿。您也可以从
Kela申请欧洲健康保险卡。

精神问题可以向自己所在的社区健康
中心寻求帮助。

如果您急需帮助，可以联系最近的急
诊健康中心或医院。

更多信息：
Kela
www.kela.fi

心理健康协会
www.mielenterveysseura.fi

给移民的危机服务:
电话 (09) 4135 0501

紧急情况
在芬兰，紧急电话号码是112。只有
在生命、健康、财产或环境受到威胁
时才拨打紧急电话号码。如有需要，
急救中心将协助翻译服务。
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更多信息：
关于芬兰的基本信息
ww.lifeinfinland.fi

Infopankki – 用您自己的语言讲芬兰
www.infopankki.fi

居住
www.asuminen.fi

民政登记处
www.maistraatti.fi

移民局
www.migri.fi

Kela
www.kela.fi

税务管理局
www.vero.fi

劳动与经济发展服务
www.te-palvelut.fi

语言学习
www.kotisuomessa.fi 
www.finnishcourses.fi

外交部
www.formin.fi

在芬兰上学
www.studyinfinland.fi

在线公共服务
www.suomi.fi

国民咨询处
www.kansalaisneuvonta.fi 
电话 029 5000
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