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EESSONA

Tere tulemast Soome!

Uude riiki kolimine tdhendab tutvumist uue kultuuri ja kohalike
tavadeta. Hoiate k&es juhendit, mille Glesandeks on aidata Teil end
Soomes sisse seada. Muu hulgas sisaldab juhend teavet elamise ja
tootamise kohta, ametivéimude kontaktinfot ning pdhiteavet Soome
kultuurist ja Ghiskonnast. Elu alustamine uues asukohariigis on
seda lihtsam, mida paremini tunnete tUhiskonna reegleid.

Soome on &igusriik, mille pdhiseadusega tagatakse kdigile Soomes
elavatele inimestele, ka valismaalastele, samad p&hidigused.
Soome pdhiseaduse kohaselt ei tohi kedagi diskrimineerida naiteks
s00, paritolu, keele, usutunnistuse, veendumuste voi tdekspidamis-
te alusel.

Naiteks tagab pdhiseadus kdigile isikupuutumatuse, likumisvaba-
duse, eraelu kaitse, usu- ja siidametunnistuse vabaduse, sénava-
baduse, kogunemis- ja Ghinemisvabadusse ning diguse diglasele
kohtumdistmisele ja heale valitsemistavale.

Pdhiseadus tagab vahemuste diguse sailitada ja arendada oma
keelt ning kultuuri. Péhidigustena on tagatud ka majanduslikke,
sotsiaalseid ja kultuurilisi digusi, naiteks digus tasuta pdhiharidusele
ning 6igus piisavatele sotsiaal- ja tervishoiuteenustele.

Aktiivseks Uhiskonna liikkmeks

Sisserandajate integreerimiseks on koostatud eraldi seadus. Selle
kohaselt antakse kdigile siia kolivatele inimestele teavet Soomes
elamise ja Soome uhiskonna kohta. Lisaks sellele juhendile teda ka
ndustatakse ja juhendatakse, et integreerumine toimuks véimalikult
sujuvalt. Abi vdib saada nii valla kui to6hodive ja majandusarengu
blroo too6tajatelt, kes on seadusest tulenevalt kohustatud aitama
immigrante.

Eesmargiks on, et Soome tulijad osaleksid aktiivselt Soome Uhis-
konnas. Kohalike omavalitsuste valimistel on juba parast monekuu-
list Soomes elamist véimalik haaletada pea koigil immigrantidel.
Haalediguse vanusepiiriks on 18 aastat.

Soome riigikeeled on soome ja rootsi keel. Ametiasutustes asju aja-
des on Teil digus kasutada Uikskdik kumba keelt. Keel on oluline voti
kultuuri ja t66 seisukohalt. Teavet soome vdi rootsi keele 6ppimise
kohta leiate ka sellest juhendist.

Soome kultuuriga tasub tutvuda nii lugedes kui eelkdige vahetu
kontakti teel. Soome piirkondlikud kohalikud kultuurid erinevad
Uksteisest pisut. Riigis elab ka mitmeid vahemusi, naiteks soome ja
romasid. Soome on osa P6hjamaadest ning Euroopa Liidu liige.

Soome Uhiskonna keskseteks joonteks on muu hulglas pdlvkon-
dade vaheline vorddiguslikkus ja hariduse vaartustamine. Igapae-
vaelust radkides peetakse sageli oluliseks turvalisust ja puhast
loodust ning voimalust kasutada pohiteenuseid nagu raamatukogu
ja tervisekeskus.

Tere tulemast Soome, nii argi- kui pidupaeval. Soovin siidamest, et
tunned end Soomes nagu kodus.

Tuija Oivo
Osakonnajuhataja
T66- ja majandusministeerium
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' TERE TULEMAST SOOME!

KUIDAS ALUSTADA?

Soome elama asumisel tegelege esmalt jargmiste asjadega.

1. Eluase
Muretsege endale eluase. lima elukoha aadressita ei saa end Soo-
mes elavaks isikuks registreerida.

2. Magistraat
Registreerige end Soomes elavaks isikuks kohalikus magistraadis,
kust Teile antakse ka isikukood.

3. Telefon

Hankige endale mobiiltelefon, sest avalikke taksofone on vahe.

4. Pangakonto

Avage pangakonto, sest Soomes makstakse palk pangakontole. Ka
sotsiaalmaksed, néiteks toimetulekutoetus, makstakse pangakonto-
le. Pangakonto avamiseks peab olema kaasas pass vdi muu isikut
téendav dokument.

5. Selgitage valja digus sotsiaalkindlustusele

Kela korraldab Soomes resideeruvate isikute sotsiaalkindlustust.
Soome sotsiaalkindlustus kehtib alalise elamaasumise voi to6tamise
alusel. Vajalikku abi saate Kela blroost. Haiguskindlustus on sot-
siaalkindlustuse ks osa. Kela otsustab vastava avalduse esitamisel
Teie kuulumise sotsiaal- ja haiguskindlustuse alla. Haiguskindlus-

tuse saanud isikutele saadab Kela automaatselt Kela kaardi. Kela
toetusi on véimalik saada vaid juhul, kui kuulute Soome sotsiaal-
kindlustuse alla ja vastate toetuse saamise tingimustele.

6. Maksukaart

Maksukaardi saab maksuametist. Seda laheb vaja palga ja muude
sissetulekute jaoks. Maksukaardi taotlemisel peab olema kaasas
pass vdi muu isikut tdendav dokument.

7. Tobotsimine

Kui Teil ei ole t66d, voite end registreerida todblroos (TE-toimisto)
todotsijaks. Soomes on td6tuse korral digus saada t66tu toimetu-
lekutoetust. Té6buroo korraldab tddotsijatele soome ja rootsi keele
kursusi.

8. Keele 6ppimine

Registreerige end kiiresti soome véi rootsi keele kursustele.
Kursustele vdib olla jarjekord. Té6koha leidmine on lihtsam, kui os-
kate keelt. Soome ja rootsi keelt vdib dppida ka iseseisvalt, naiteks
interneti abil.Sobivat materjali 6ppimiseks voib otsida internetist,
naiteks jargmistelt aadressidelt:

www.kotisuomessa.fi

http://oppiminen.yle.fi/suomi-finnish
http://donnerwetter.kielikeskus.helsinki.fi/finnishforforeigners/
www.digitaldialects.com/Finnish.htm
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ELAMINE

Kuidas leida eluase?
Korterikuulutusi avaldatakse ajalehtedes ja internetis. Ulirikorterite
hinnad kdiguvad Usna palju.

> Erakates olevad Uurikorterid linnakeskustes on Gldjuhul kallid.
Linna udrikorterid on odavamad, aga neid ei jatku koigile. Munitsi-
paalllrikorterit saate taotleda linna véi valla internetilehe kaudu.
Jarjekord voib olla vaga pikk.

» Soomes elatakse enamasti endale valja ostetud eluasemes.
Eluaseme hind soltub piirkonnast ja asukohast. Eluaseme ostmi-
seks voib taotleda pangast laenu. Parast eluasemelaenu tasumist
on odavam elada valjaostetud korteris kui Gurikorteris.

> Peale uuri ja eluasemelaenu lisandub elamisel ka muid kulu-
sid. Enamasti tuleb Teil endal maksta naiteks elektri ja vee eest.

Eluaset saab otsida naiteks internetist eri veebilehtedelt:
www.oikotie.fi

www.etuovi.com

www.vuokraovi.com

www.jokakoti.fi

www.vvo.fi

Lugege lisa aadressil: www.asuminen.fi

Kuidas udrida eluase?
Ulirileping tuleb sdlmida kirjalikult. Lepingu liks eksemplar peab
jaama Teile.

» Ulirnik ja Girileandja lepivad kokku diliriperioodi ja -summa.
Ulirileandja vdib keelata korteris suitsetada ja pidada lemmik-
loomi. Elekter ja gaas ei sisaldu Uldjuhul Gurilepingus. Nende
eest tuleb ise eraldi maksta. Ulirnik sdImib ise lepingu elektri- v&i
gaasifirmaga. Kui vesi Gilirisummas ei sisaldu, tuleb selle eest
maksta kas tegeliku kulu (mddtja) voi elanike arvu jargi.

» Mé&nikord nduab Ulrileandja kodukindlustuse sdlmimist.
Kodukindlustuse eest tuleb ise maksta. Kisige lisa kindlustuset-
tevottest.

» Enne Ulrilepingu s6lmimist kontrollige, ega majas ei ole tule-
mas suuremat remonti. Te peate ise tasuma vdimalikud lisakulud,
kui remondi ajaks tuleb Gurida teine korter.

Ulritagatis
Korteri Gurimisel tuleb maksta tiritagatis. See on maksimaalselt
kolme (3) kuu Gdr.

» Uliritagatis makstakse ulrileandjale v6i kantakse panka Urita-
gatise kontole. Korterist valjakolimisel saate Ulritagatise tagasi.
Uliritagatise abil tagab (iirileandja, et korterit hoitakse heas kor-
ras ja Ulri makstakse lepingu kohaselt. Kui te pole tlri maksnud
voi korter on valjakolimisel halvas korras, voib ulrileandja Gurita-
gatise endale jatta.

Lugege lisa aadressil: www.vuokralaiset.fi

Kolimine
Uude koju kolimisel tuleb arvestada mitme asjaoluga.

» Enne uude korterisse kolimist tuleb I6petada vana korteri
Girileping. Uiirnik peab lepingu I6petama kuu enne kolimist. Kui
olete elanud Udrikorteris alla aasta ja Gurileandja soovib lepingu
I6petada, peab ta sellest kolm (3) kuud ette teatama. Kui olete
elanud Ulrikorteris Ule aasta, on uirileandja lepingu Idpetamise
etteteatamisaeg kuus (6) kuud. Paljudel juhtudel tuleb Teil 16pe-
tada ka elektri- voi gaasileping. Peate andma ara ka vana korteri
votmed. Enne véljakolimist tuleb korterit koristada. Uuele korterile
tasub hankida kodukindlustus.

» Kolimisel tuleb esitada kolimisavaldus. Seda on lihtne teha
posti teel, magistraadis voi internetilehel www.muuttoilmoitus.
fi. Elektrooniliseks asjaajamiseks on vaja pangatunnuseid voi
mikrokiibiga ID-kaarti.

Lugege lisa aadressil: www.posti.fi

Sisekorraeeskirjad
Majas elamisel tuleb arvestada ka teiste elanikega. Majas on Uhi-
sed sisekorraeeskirjad, mida koik peavad elamisel arvestama.

> Sisekorraeeskirjas satestatakse, millal algab 66rahu, naiteks
kell kimme &htul. Majas ei voi parast 66rahu algamist teha kdva
Iarmi. Sisekorraeeskiri puudutab ka lemmikloomi (koerad, kassid
jms). Lemmikloomad ei vdi hairida maja teisi elanikke. Teatage
naabritele eelnevalt, kui soovite pidada monda pidu. Sisekorra-
eeskiri on toodud maja teadetetahvlil. Teadetetahvel asub korrus-
majades tavaliselt 1. korrusel vélisukse laheduses.



ELUASEME HOOLDAMINE

Hooldusfirma, Maja haldaja
Majal on enamasti sdlmitud leping hooldusfirmaga. Helistage hool-
dusfirmasse, kui markate korteris néiteks kiittega seotud probleeme.

» Hooldusfirma tegeleb vee-, kanalisatsiooni- ja kitteprobleemide
lahendamisega. Maja rahaasju korraldab enamasti maja haldaja.
Hooldusfirma ja maja haldaja andmed on toodud samuti maja
teadetetahvlil.

Jaatmed
Igal korteril on oma jaatmekonteiner, kuhu saate panna tekkiva
prigi. Prugi viiakse maja Uhisesse jadgtmekogumiskohta.

> Jaatmekogumiskoht asub maja duealal voi parkla laheduses.
Jaatmed sorteeritakse eri konteineritesse: toit (biojaatmed), ajale-
hed (vanapaber), papp (kartong) ja muu prigi (segajaatmed).
Prigikonteineritel on kirjas, mida neisse voib panna. Muude
jaatmete (klaas, metall, riided, patareid) kogumispunkt vdib olla
ostukeskuse voi turu lahedal.

Pesukddk

Majas voib olla Ghine pesukdok, kus on pesumasin ja kuivatusruum.
> Kiisige pesukddgi kasutamise kohta lisateavet hooldusfirmalt voi
majahaldajalt. Tavaliselt pesukddgi kasutamine maksab, aga see
ei ole kallis. Oluline on, et peaksite kinni oma jarjekorrast. Korjake
oma pesu ara enne, kui jargmine elanik pesukdoki kasutama tuleb.
Pesukdok tuleb hoida enda jarel puhas ja korras.

Sauna

Paljudes majades on hine saun.
» Sauna kasutamiseks tuleb broneerida aeg. Aja saab broneeri-
da majahaldaja vdi hooldusfirma kaudu. Sauna kasutamise tasu
tuleb maksta majahaldajale v6i hooldusfirmale. Saunas kaimiseks
eraldatakse Uldjuhul kord nadalas ks tund. Parast saunaskaimist
peab saun jaama maha korras ja puhtana.

Parkimiskohad
Paljudel majadel on oma parkla elanike autode jaoks.

> Kui soovite autole oma parkimiskohta, saate selle broneerida
majahaldaja juures véi hooldusfirmas, neile tuleb ka koha eest
maksta. Parkimiskohtadele voib olla jarjekord.

Tuleohutus
Korteris peab olema suitsuandur. Olge ettevaatlik elektripliidi,
praeahju ja gaasipliidi juures toimetamisel.

> Lastega peredel tasub muretseda pliidikaitse, mis takistab lastel
pliiti sisse lulitada. Lilitage elektriseadmed valja, kui Te neid ei
kasuta. Arge kuivatage riideid ega hoidke asju saunas.

» Seaduse jargi peab igas korteris olema suitsuandur. Elanik peab
ostma korterisse suitsuanduri ja paigaldama selle pakendil olevate
juhiste jargi. Suitsuanduri td6korda tuleb kontrollida kord kuus.

» Suvel meeldib paljudele inimestele dues grillida. Rédudel on
grillimine keelatud. Tihti on grillimine keelatud ka maja duealal.Ki-
sige tdpsemat teavet majathistu juhatuselt. Lahtise tule tegemine
on ilma maaomaniku loata keelatud.

ELUASEMETOETUS

Voite taotleda Kelast eluasemetoetust, kui teie sissetulek on vaike
ning Gur ja muud eluasemega seotud kulud on suured. Voite saada
eluasemetoetust, kui kuulute Soome sotsiaalkaitse alla ja vastate ka
muudele toetuse saamise tingimustele.

> Eluasemetoetust tasub taotleda kohe, kui Teil on selge, et raha
Glri tasumiseks ei piisa. Ulirileandja véib Teie tdrilepingu l6peta-
da, kui Te Ulri ei maksa. Votke Ulrileandjaga aegsasti ihendust,
kui Te ei suuda uiiri tasuda. Ulirileandjaga v&ib piiiida saavutada
kokkuleppe maksegraafiku koostamise kohta. Voite votta ihendust
ka sotsiaalhoolekandega.

Lugege lisa aadressilt: www.kela.fi/asumistuki

ELAMISOIGUS
ELi kodanikud ning EMP riikide ja Sveitsi kodanikud

Kui Te olete Euroopa Liidu, Euroopa Majanduspiirkonna véi Sveitsi
kodanik, siis elamisluba vaja ei ole.

> Voite Soomes vabalt elada kuni kolm kuud. Teil peab olema
kehtiv isikutunnistus vdi pass. Kui Te viibite Soomes (le kolme kuu,
peate oma elamise registreerima. Seda saab teha elukohajargses
politseijaoskonnas.

> Registreerimise kohta antakse kirjalik toend (elamisdiguse re-
gistreerimistéend). Elamisbigus kehtib tahtajatult. Kui olete elanud
Soomes viis aastat, voite saada alalise elamise diguse.
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Kui Teie pereliige on kolmanda riigi kodanik, voib ta taotleda polit-
seist ELi kodaniku pereliikme elamiskaarti. ELi kodaniku pereliige
vdib Soomes vabalt tdétada. Tal ei pea olema td6taja elamisluba.

Kui Te dpite

> Kui Te dpite, ndutakse Teilt selgitusi toimetuleku kohta. See
tdhendab, et Te peate tdendama, et Teil on elamiseks piisavalt
raha. Elamiseks peab olema piisavalt raha seeparast, et Te ei saa
taotleda Soomest dppetoetust.

Kui Te tootate

> Kui Te tulete Soome tdole, siis toimetulekut puudutavaid
selgitusi esitama ei pea. To6tamise kohta tuleb esitada lisateavet
registreerimise tarbeks. Kiisige lisa politseist.

Lugege lisaks: www.poliisi.fi

Pdhjamaade kodanikud
Kui olete Rootsi, Norra, Taani voi Islandi kodanik, voite elada Soo-
mes vabalt ilma elamisloata.

> Voite ka tootada vabalt iima tootaja elamisloata. PShjamaa-

de kodanikud registreeritakse magistraadis, kui elamine kestab
kauem kui kuus (6) kuud. Sellisel juhul pole politseis end registree-
rida vaja.

ELAMISLUBA
Kodanikud valjastpoolt ELi ja Pdhjamaid

Kolmandate riikide kodanikud vajavad Soomes elamiseks elamis-
luba. Elamisluba on tasuline. Elamisloa v&ib tuhistada, kui selle
valjastamise alused enam ei kehti. Kui elamisluba on antud dppimi-
seks voi todtamiseks ja Te Idpetate dppimise vdi tddtamise ning Teie
sissetulek ei ole piisav, vbidakse elamisluba tiihistada.

Elamisloakaart

» Elamisluba margitakse elamisloakaardile. Elamisloakaardile
margitakse ka isiku- ja loaga seotud andmed. Elamisloakaardil on
kiip, millele on salvestatud naopilt ja sdrmejaljed. Elamisloakaart ei
ole isikutunnistus. Elamisloakaart on vaid tdend elamisloa olemas-
olu kohta.

Lisainfot saate migratsiooniametist (www.migri.fi > Oleskeluluvat >
Lupatyypit > Oleskelulupakortti) voi politseist (www.poliisi.fi > Luvat >
Ulkomaalaisluvat > Oleskeluluvat > Oleskelulupakortti).

Kolmandate riikide kodanikud

» Elamisluba on vaja, kui tulete Soome muijalt kui ELI/EMP riigist,
Sveitsist véi P6hjamaadest ning kavatsete viibida Soomes kauem
kui kolm kuud. Elamisloa taotlemisel peab Teil olema kehtiv pass
vdi muu Soomes kehtiv reisidokument. Elamisluba taotletakse
lahtekohaks oleva riigi Soome esindusest enne Soome elama
asumist. Kui Te taotlete elamisluba alles Soomes, peate esitama
avalduse politseile.

» Elamislubasid on erinevaid. Elamisluba vdib olla kas ajutine
voi jatkuv. Elamisloa pikkus soltub sellest, milline on Teie olukord.
Enamasti on esimese elamisloa pikkus Uks aasta. Elamisloa taot-
lemisel tuleb maksta avalduse menetlustasu. Tasu tuleb maksta
loa taotlemisel.Tasu ei tagastata ka loa véljastamisest keeldumise
korral.

Kusige lisa migratsiooniametist (www.migri.fi) voi politseist
(www.poliisi.fi).

Rahvusvahelise kaitse saajad/taotlejad

» Kui Teile on antud elamisluba, votke kohe ihendust oma
vastuvotukeskusega. Vastuvotukeskuse tootajad aitavad Teid eri
elamisloaga seotud praktiliste kiisimuste lahendamisel. Vastuvo-
tukeskuse tootajatelt saate teavet, nduandeid ja juhiseid oma elu
korraldamiseks.

> Kui Teile on antud elamisluba rahvusvahelise kaitse alusel,
peate leidma elukoha sellest piirkonnas, kus soovite elada.
Vastuvotukeskuse personal voib Teid eluaseme otsimisel aidata.
Kui vajate oma elukohas majanduslikku abi, tuleks eelnevalt
uurida, kui millises summas on vdéimamlik abi saada. Nii on Teile
selge, kui palju Guri suudate maksta.Parast korteri ja elukoha
leidmist saate kasutada uue elukoha teenuseid. Vastuvotukeskus
Teid nam ei aita.

Oppurid

» Kui Te dpite Soomes Ule kolme (3) kuu, laheb vaja elamisluba.
Oppimine peab I16ppema dppeastme labimisega. Ka vahetusiili-
Opilastele antakse elamisluba, kui dpite kehtiva vahetusprogrammi
alusel. Oppimisel néutakse Teilt selgitusi toimetuleku kohta. See
téhendab, et Te peate tbendama, et Teil on elamiseks piisavalt
raha. Soomest Te dppetoetust taotleda ei saa. Teil peab olema
piisav haiguskindlustus. Haiguskindlustus katab véimaliku ravi
Soomes.
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» Elamisloa pikendamise taotlemisel peab Teil olema Iabitud kin-
del osa 6ppekavast. Ulidpilane voib teha ka mdnevdrra todd, kuigi
elamisluba on antud &ppimiseks.Uurige jargi, kui palju Te ppimise
ajal téotada voite.

Kusige lisa politseist (www.poliisi.fi) vdi migratsiooniametist
(www.migri.fi).

» Oppuri elamisluba on ajutine (B-luba).

Opingud vdivad kesta lile aasta, aga luba antakse tavaliselt korra-
ga Uheks aastaks. Kui soovite jaada parast 6ppimist Soome, peate
taotlema uue elamisloa muudel alustel. Muu alus vdib olla néiteks
160 voi pere. Parast I6petamist vdidakse Teile anda kuueks (6)
kuuks ajutine elamisluba t66 otsimiseks.

Tootajad

> Kui Te teete Soomes t60d, vajate ldjuhul to6taja elamisluba.
Kui Te teete t60d iseseisva ettevotjana, vajate ettevotja elamisluba.
Iseseisev t60 tdhendab, et olete ettevotja.

> Kui t06 kestab alla kolme (3) kuu, siis pole td6taja elamisluba
alati vaja. Kui soovite to6taja elamisluba pikendada, esitage vastav
avaldus politseile.

Peresidemed

» Kui Teil on Soomes pere vdi pereliige, vdite saada elamisloa
Soomes peresidemete alusel. Pereliige on naiteks abikaasa,
registreeritud paarisuhte partner voi alla 18-aastane laps. Elukaas-
lane on pereliige juhul, kui Te olete elanud koos pikka aega. Laps
ei voi olla abielus. Kui olete Soomes elava lapse hooldaja, voite
taotleda endale Soomes elamisluba. Kui elate Soomes ja olete
valismaal elava lapse hooldaja, vdite taotleda lapsele elamisluba
Soomes.

> Teie perel ja Teil endal peab olema tagatud toimetulek ehk
piisavalt raha elamiseks. Te ei saa elada ainult toimetulekutoetu-
sest. Kui Teie pereliige on Soome kodanik vdi kui ta on saanud
elamisloa rahvusvahelise kaitse alusel, ei pea Te oma majandus-
likku olukorda selgitama. Peresidemete alusel antud elamisluba
voib olla ajutine voi jatkuv. Elamisloa kestus soltub sellest, kui pikk
elamisluba on Teie pereliikmel.

Remigreerujad
Kui Teil on soome sugulusjuured, vdite saada Soomes elamisloa.
Peate tdendama, et Teie sugulusjuured ulatuvad Soome.

> Esimese elamisloa saate taotleda valismaalt Soome esindusest
voi Soomes politseist. Loa andmise Ule otsustab migratsiooniamet,
kellele Soome esindus vdi politsei edastab esitatud dokumendid.

» Kui olete ingerisoomlane, voite saada elamisloa, kui olete
registreeritud remigreerujate jarjekorda enne 01.07.2011. Jarje-
korras olijad peavad taotlema remigreerujana elamisluba hiljemalt
01.07.2016, parast nimetatud tdhtaega ei ole see enam vdimalik.

> Te peate oskama soome keelt ja Teil peab olema Soomes elu-
ase. Elamisluba tuleb taotleda enne Soome tulemist.

MAGISTRAAT

Soomes registreerumine

Kui Te elate Soomes alaliselt (vdhemalt aasta), peate end regist-
reerima Soomes elavaks isikuks. Peate end registreerima isiklikult
kohalikus magistraadis. Magistraat kannab Teie andmed Soome
rahvastikuregistrisse.

> Magistraadis registreeritakse Teie kohta jargmised andmed:
nimi, slinniaeg, kodakondsus, aadress ja peresuhete andmed.
Teatage oma andmed kohe digesti. Kui Te muudate hiljem naiteks
oma slinniaega, voib see mdjutada Soome kodakondsuse saamist.

» Magistraadis asju ajades votke kaasa pass ja kehtiv elamisluba.
Kui Te asute Soome elama alaliselt, salvestab magistraat Teie
isikuandmed, alalise aadressi ja elukoha rahvastikuregistrisse.
Samas antakse Teile ka isikukood.

> Ka ajutiselt Soomes elav valismaalane voib saada isikukoodi,
kui seda on vaja tootamiseks. Soome ajutisele elanikule ei regist-
reerita Soomes elukohta ja ta ei saa elukohaga seotud digusi.
Soomes elama asumise registreerimine magistraadis ei tdhenda
automaatselt Soome sotsiaalkindlustuse alla kuulumist, vaid seda
tuleb Kelast eraldi taotleda.



Abielu, lapsed ja peresuhted

> Votke kaasa ka legaliseeritud tdendid abielu, abielulahutuse
ja laste slinni kohta. Dokumendid peavad olema legaliseeritud.
Dokumendid tuleb legaliseerida oma kodukohariigis enne Soome
kolimist.

Dokumentide legaliseerimine

» Et valismaal (valja arvatud Pdhjamaad) koostatud ja valisriigi
ametkonna valjaantud dokument oleks Soomes vajalikku seaduslik,
peab see olema legaliseeritud. Dokumendi legaliseerimine on seo-
tud kliendi diguskaitsega. Dokumendi legaliseerimisega tagatakse,
et tdendi valjastajal on vastavas riigis digus selliste dokumentide
véljastamiseks, et dokumendi sisu on dige ja see on riigis kehtiv
dokument. Naiteks abielutunnistuse puhul on oluline, et registree-
rijaks olnud isikul on vastava riigi seaduste kohaselt digus abielu
registreerida.

> Legaliseerimiseks on kaks vdimalust olenevalt sellest, kas vastav
riik on allkirjastanud Haagi 1961. aasta konventsiooni v&i mitte.
Haagi konventsiooniga liitunud riikidest parit dokumendid tuleb le-
galiseerida nn apostilli tdendina (pitser vdi paberil tdend). Muudest
riikidest parit dokumendid tuleb legaliseerida nn Grand Legalization
toiminguga.

> Apostill: Dokument legaliseeritakse nn apostilli tdendina (pitser
voi paberil tdend), kui riik on litunud Haagi 1961. aasta konvent-
siooniga. Haagi konventsiooniga liitunud riigid on toodud internetis
aadressil www.hcch.net, (Convention of 5 October1961 Abolishing
the Requirement of Legalisation for Foreign Public Documents),
kust saab teavet ka selle kohta, milline ametkond selliseid tdendeid
konkreetses riigis valjastab.

» Grand Legalization: Kui dokumendi valjastajaks olnud riik ei
kuulu Haagi konventsiooni alla, tdendab dokumendi valjastamist
6ige ametkonna poolt dokumendi valjastanud riigi valisministeerium
ja dokument muutub seaduslikuks. Seejarel legaliseerib dokumendi
vastavas riigis tegutsev Soome esindus, lisades dokumendile téen-
duse nimetatud valisministeeriumi ametniku diguse kohta selliseid
tdéendeid valjastada. Kui vastavas riigis Soome esindust ei ole, voib
riigi valisministeeriumi poolt legaliseeritud dokumendi legaliseerida
ka mdne teise P6hjamaa esindus. Selline tegevus on lepitud kokku
Pdhjamaade vahel sélmitud lepingu alusel.

Ametlikud tolked

Dokumendid vdivad olla soome, rootsi voi inglise keeles. Teistes
keeltes olevad dokumendid peab télkima ametlik tdlkija. Lisateavet
ametlike tolkijate kohta saate haridusametist ametlike tdlkijate regist-
rist aadressil http://db3.oph.fi’/kaantajat/. Kui tdlge tehakse valismaal,
tuleb ka tolge legaliseerida.

Lugege rohkem: www.maistraatti.fi

Isikukood

Soome alaliselt elama asudes saate Soome isikukoodi.

> Isikukoodi laheb Soomes vaja paljude asjade ajamisel. Ka
ajutiselt Soomes elav isik voib saada isikukoodi, kui ta vajab seda
naiteks tdotamiseks.

LOIMUMINE

Ldimumine tdhendab seda, et elama asujal aidatakse end Soomes
sisse seada. Teil on digus I6imumisega seotud teenustele parast
Soome kolimist.

» Ldimumine Soome Uhiskonnaga tdhendab, et Te tutvute uue ko-
dumaaga ja saate selgeks sealsed tavad. Léimumisele aitab kaasa
suhtlus ning Uhistegevus naabrite ja kaastddtajatega ning thine
vaba aja veetmine. Tasub olla aktiivne, kiisida ndu ja jalgida Soome
meediat. L6imumise seisukohast on olulise tahtsusega 6ppida ara
soome Voi rootsi keel.

» Soome elama asudes vdite taotleda I6imumist soodustavate
teenuste saamist. Elamise algfaasi teenused on jargmised:

— Uldteave Soome ja oma uue elukoha kohta,

— ndustamine ja juhendamine,

—Ulevaade algolukorrast,

— I6imumiskava koostamine ja

— I6imumiskoolitus.

Ulevaade algolukorrast

> Algolukorra ulevaate koostamist voib taotleda t66hdive ja ma-
jandusarengu buroost voi kohalikust omavalitsusest. Algolukorra
Ulevaate koostamine tdhendab vestlemist ametnikega, mille kdigus
selgitatakse vélja Teie olukord ja sellest tulenev teenuste vajadus.
Algolukorra llevaadet koostades antakse esialgne hinnang, millised
teenused aitavad Teil kdige paremini kohandeda ja t66d leida.
Algolukorra Glevaade voib sisaldada naiteks keeleoskuse kontrolli ja
muude oskuste fikseerimist.
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Loéimumiskava

» Kui vajate kohanemisel abi, koostab ametnik Teile parast Ule-
vaadet algolukorrast Iimumiskava. Léimumiskavasse kirjutatakse
meetmed ja teenused, mis soodustavad kohanemist ja on abiks
té6koha leidmisel. Nendeks on naiteks osalemine I6imumis-
koolitusel, keelekursustel, toopraktikal véi muus t66elu oskusi
edendavas tegevuses.

» Léimumiskava pikkus on individuaalne. T6é6kogemus ja hari-
duskaik ning oma eesmargid avaldavad mdju sellele, kui kaua on
Teil abi vaja. Koostate kava koos t666hdive ja majandusarengu
blroo vdi kohaliku omavalitsuse ametnikuga.

Léimumistugi

» Elatusvahendite tagamiseks vdite saada I6imumistuge niikaua,
kuni Teil on olemas kehtiv I6imumiskava.

Léimumiskoolitus

» Léimumiskoolitus on oluline osa kohanemisprotsessist.
Léimumiskoolituse kaigus voite dppida soome vai rootsi keelt.
Léimumiskoolituse dppekava satestab, et 6ppida vdib soovi
korral mélemat keelt. Vajadusel dpetatakse Teile ka lugemist ja
kirjutamist.

Léimumiskoolitus pakub oskusi, mis soodustab juurdepaasu t66-
turule ja taiendkoolitusele. Koolituse eesmargiks on pakkuda ka
sotsiaalseid, kultuurilisi ja muid oskusi, mis soodustavad kohane-
mist eluga Soomes. Lisainfot saate kohalikust omavalitsusest voi
téohdive ja majandusarengu buroost.

SOOME JA ROOTSI KEELE KURSUSED
Soome on kakskeelne riik. Soome ametlikud riigikeeled on soome
ja rootsi.
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» Soomes kohanemine on lihntsam, kui oskate uue kodukoha
keelt. Uues elukohas koneldava keele selgeks dppimine on
véga oluline. Ka t66 leidmine on lihtsam, kui oskate soome keelt.
Rootsi keelt kdneleb emakeelena umbes viis protsenti Soome
elanikest.

» Keelekursuste ja kohanemisteenuste kasutamise diguste kohta
saate teavet toobulroost. Voite dppida soome voi rootsi keelt nii
iseseisvalt kui ka dppeasutuste ja organisatsioonide korraldatava-
tel kursustel. Keelekursustele voib olla jarjekord. Seeparast tasub
neile registreeruda kohe Soome elama asumisel.

> Voite dppida soome ja rootsi keelt ka iseseisvalt internetist.
Voite otsida internetist sobivat dppematerjali, nt aadressidelt:
www.kotisuomessa.fi

http://oppiminen.yle.fi/suomi-finnish
http://donnerwetter.kielikeskus.helsinki.fi/finnishforforeigners/
www.digitaldialects.com/Finnish.htm

Kasulikke sénu ja fraase (inglise-soome):

How do you do. Paivaa.

Hi! / Hello! Moi! / Hei!
How are you? Mita kuuluu?
Bye-bye! Hei hei!
Goodbye! Nakemiin!
Thank you. Kiitos.
You’re welcome. Ole hyva.
Welcome! Tervetuloa!
Excuse me, ... Anteeksi, ...
I’'m sorry. Anteeksi.

What time is it?
Where is this address?

Paljonko kello on?
Missa tama osoite on?




SOTSIAALKINDLUSTUS

Teil on digus Soome sotsiaal- ja ravikindlustusele, kui elate Soomes
alaliselt v6i kui Teil on Soomes tookoht. Kela hindab sotsiaalkindlus-
tust taotleva isiku olukorda ja teeb sellest Iahtuvalt otsuse.

Naiteks kaks (2) aastat kestev t06suhe, peresidemed, tagasiranne
vdi muud sidemed Soomega tdendavad, et olete alaliselt Soo-

me kolinud. Teil vib olla ka digus osalisele sotsiaalkaitsele, kui
olete t66tanud Soomes vahemalt neli (4) kuud. Sel juhul peab t66
vastama t66aja ning palga miinimumnduetele. Kui tulete Soome
toolel teisest Euroopa Liidu vbi Euroopa Majanduspiirkonna riigist
voi Sveitsist, on Teil digus haiguskindlustusele ja peretoetustele. Kui
tulete kolmandast riigist, on Teil 6igus vaid ravikindlustusele.

> Taotlege digust Soome sotsiaal- ja ravikindlustusele Kelast. Kui Teil
on digus sotsiaalkindlustusele, voite taotleda ja saada Kelast toetusi.

» Soomes vastutavad sotsiaal- ja terviseteenuste eest kohalikud
omavalitsused. Inimese registreerimise lle kohaliku omavalitsuse
elanikuks otsustab magistraat. Tehke magistraadile avaldus, et olete
kolinud Soome. Kui magistraat on Teid omavalitsusse elanikuks
registreerinud, vdite muu hulgas kasutada terviseteenuseid.

Kela kaart

Kela kaart on Soome ravikindlustuskaart. Kela saadab selle auto-
maatselt neile, kellel on digus ravikindlustusele. Kela kaardiga saate
ravikindlustuse kompensatsiooni otse apteekidest ja tervishoiu-
asutustest. Te ise maksate sel juhul vaiksema summa. Kiisige lisa
Kelast.

> Voite hankida ka eratervisekindlustuse. Eratervisekindlustus tuleb
hankida kindlustusfirmalt. Eratervisekindlustus voib hiivitada ravi, mis
ei kuulu avaliku tervishoiu alla. Paljudel soomlastel ei ole eratervise-
kindlustust. Kusige lisa kindlustusfirmadest.

TOOTUSKINDLUSTUS
Kui Teil ei ole t66d, voite registreerida end toéoburoos tédotsijaks.
Tooburoo aitab téokohta otsida.

Vt lisa osast ,T60", Ik 17.

MAKSUKAART

Kui Te teete t66d voi saate to6tu toimetulekutoetust, peab Teil olema
maksukaart. Vajate maksukaarti ka juhul, kui saate Kelast toetusi.
Soomes makstakse koéigi tulude pealt makse. Kogutud maksude abil
osutatakse avalikke teenuseid, naiteks antakse haridust ja korralda-
takse tervishoiuststeemi.

Vt lisa osast ,T60", Ik 17.

Maksualane néustamine
Kui vajate n6u maksude maksmiseks, kisige lisateavet maksuame-
tist.

Vt lisa osast ,T60”, lk 17.

TOLGID, SUULINE JA KIRJALIK TOLGE
Tahtsamate asjaajamiste puhul on Teil 6igus kasutada tdlketeenust.
Tolgi kasutamise eest tasub ametiasutus.

> Kui Te ei oska soome voi rootsi keelt ja ametiasutus menetleb
olulist kiisimust, peab ametiasutus korraldama teile suulise ja
kirjaliku télkimise. Vdite kasutada tdlketeenust ka juhul, kui Teil

on kuulmispuue voi kdnehaire ning puude téttu ilma télketa raske
mdista. Tolki voib minna vaja naiteks algolukorra ulevaate koosta-
misel voi I6imumiskava jaoks. Sel juhul on tdlgi tellimine ametiasu-
tuse kohustus. Tolgi tellimine pole siiski mitte alati ametiasutuse
kohustus.

PANGAKONTO

Teil tuleks peate avada pangas konto. Soomes makstakse palk ja
koik toetused, naiteks kohanemistoetus ja lastetoetus, pangakonto-
le.

» Pangakonto avamisel peab olema kaasas pass vdi muu isikut
téendav dokument.

TELEFON

» Soomes kasutatakse enamasti mobiiltelefone. Avalikke taksofo-
ne on vahe. Teil tuleks muretseda oma mobiiltelefon.

» Suuremates linnades on mdned kdnekeskused (call center).
Etnilistes kauplustes miliakse kdnekaarte, millega saab helistada
soodsalt valismaale.

» Mobiiltelefoni numbri avamine vdib olla valismaalasele kallis
tagatistasu tottu. Mobiilsideoperaatori esindusest voi R-kioskist
saab osta ettemakstud kdnealustuspaketi. Mobiiltelefoni saate
osta kauplusest véi mobiilsideoperaatori esindusest.

INTERNET
Ametiasutused pakuvad palju teavet interneti kaudu

> Palju asu saab ajada interneti teel. Internetis saab naiteks maksta
arveid ja taita mitmesuguseid vajalikke blankette. Elektrooniliseks
asjaajamiseks on vaja internetipanga tunnuseid voi mikrokiibiga ID-
kaarti.
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RAAMATUKOGU

» Raamatukogus saab lugeda ja laenutada raamatuid ning
perioodikavaljaandeid. Raamatukogus saab ka kasutada tasuta
internetti. Raamatukogus interneti kasutamiseks peab Teil olema
raamatukogukaart. Raamatukogukaardi saate raamatukogust.
Kaardi saamiseks tuleb teatada oma aadress ning esitada kehtiv
isikut tdendav dokument, millel on foto ja isikutunnus. Raamatu-

kogukaardi saamiseks peab Teil olema Soomes elukoha aadress.

Esimene raamatukogukaart antakse tasuta.
Lugege lisa aadressil: www.lib.hel.fi/fi-Fl/monikulttuuri/
POSTKONTOR

Postkontoris saab saata kirju ja postipakke. Kirjad tuuakse koju,
postipakkidele tuleb ise postkontorisse jargi minna.

> Postiteenuseid osutatakse kdigis Soome omavalitsusiiksustes.

Kui omavalitsusiiksuses ei ole postkontorit, on seal vastav
muugipunkt. Posti madgipunkt voib asuda kaupluses, kioskis voi
bensiinijaamas. Postmarke mulakse lisaks postkontoritele ka
kioskites ja kauplustes.

Lugege lisa aadressil: www.posti.fi

TOLL

Tolliga seotud kiisimusi tasub kontrollida juba enne kolimist. K&iki
asju ei saa vabalt riiki sisse tuua. Kindlate kaupade eest tuleb
maksta tollimaksu.

» Naiteks loomi, toiduaineid ja ravimeid ei saa Soome vabalt
tuua.

ELi ja kolmandatele riikidele kehtivad eri reeglid.

Kusimuste korral tasub vétta Ghendust tolliametiga.

Tolliameti internetilehel on toodud palju kasulikku teavet.

Seal on selgitatud naiteks autoga seotud tolliformaalsusi. Inter-
netilehel on teavet ka Soome alaliselt elama asuva isiku kaupade
kohta ning kingituste saatmisest ja kauba tollideklaratsioonidest.
Vaite ka tolliametisse helistada voi kéia ise kohapeal asja uuri-
mas.

Tolliprotseduure puudutav ndustamine toimub Helsingis.

Lugege rohkem: www.tulli.fi

KRIISID

Elus vdib ette tulla mitmesuguseid kriisiolukordi. Otsige abi poli-
kliinikust, sotsiaalhoolekandeasutusest voi vagivalla ennetustdod
teostavatel organisatsioonidelt, kui olete depressioonis, haige,
kogete véagivalda voi kipute ise olema vagivaldne. Vbite saada abi
ka juhul, kui olete t66tu voi elamiseks ei piisa raha. Votke Uhen-
dust oma elukohajérgse sotsiaalhoolekandega. Véagivalla v6i muu
kuriteo ohvriks sattumisel helistage politseisse. Politsei Uleriiklik
number on 112.

Vagivald

» Peksmine, végivald ja seksile sundimine on Soomes kriminaal-
korras karistatavad. Kui olete sattunud ohtu, helistage hada-
abinumbril 112. Saate abi, kui teil on oht sattuda voi olete juba
sattunud vagivalla ohvriks.



Valvetelefonid:
Monika-naised 09 692 2304, www.monikanaiset.fi 24 h iga paev

Naiste liin 080 002 400, soome keeles E-R kell 16—20, rootsi keeles
kell K 16-20, inglise keeles R kell 16—20

Kriisiteenistus Tukinainen, 080 097 899, E-R kell 9-15, L-P kell
15-21, puhadel ja piihade-eelsetel paevadel kell 15-21.

Meeste liin, 092 766 2899, E-R kell 8-16, kontakt@lyomatonlinja.fi
Kuriteoohvrite valveteenistus: www.riku.fi

Au ja habiga seotud kisimused, Inimdiguste liiga Kitke!-projekt: 040
760 0323 E kell 10-14, T kell 13-15, K kell 10—14, N kell 13-15

Naiste umberldikamisega seotud kisimused, Inimdiguste liiga Koko-
Nainen-tegevus: 044 742 0411.

Vaimse tervise haired
Vaimse tervise hairete korral voite saada abi telefonitsi, internetis ja
ise kohale minnes.

» Kui Teil on kriis, voite helistada SOS-keskuse abitelefonil. Valis-
maalastele on ka oma kriisiteenistus: SOS-keskuse valismaalaste
kriisiteenistus (Crisis service for foreigners). Kriisiteenuste kdne
maksab tavaliselt kohaliku kéne hinna. Soome Vaimse Tervise
Selts (Mielenterveysseura) organiseerib tugirihmi kriisi [&binud
isikutele.

Tugirihmas saab kdnelda professionaalse abistajaga. Kriisiteenus
asub ka internetis aadressil: www.e-mielenterveys.fi

SOS-keskuse valismaalaste kriisiteenistus 09 4135 0501 E-R kell 9-15
SOS-keskus, 010 195 202 E-R 24 h, L 15-06, P 15-22

VAESUS

Toimetulekutoetus

Kui Teil ei ole elamiseks piisavalt raha, vdite saada toimetulekutoe-
tust.

Toimetulekutoetust saab taotleda elukohajargsest sotsiaalosakon-
nast.

Toimetulekutoetust antakse vaid juhul, kui Teil ei ole suuremat vara
vOi sdaste. Toimetulekutoetus on méeldud majandusliku kriisi viima-
seks abiastmeks.

Tasuta digusabi

Kui vajate 6igusabi, vdtke Uhendust digusabiblrooga.

Kui Teil ei ole tasumiseks rahalisi vahendeid, vdite saada digusabi ka
tasuta.
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KUIDAS OTSIDA TOOD?
Kui Teil ei ole t66d, vbite end t66hdive ametis tddotsijaks registreeri-
da. Té6hoiveamet aitab t66d leida.

» To66 leidmiseks on mitmeid viise. Vdite ise astuda Uhendusse
téokohaga, kus soovite to6tada. Voite jatta tookohta t66 saamiseks
avalduse ka juhul, kui t66d ei ole parajasti pakkuda. Tédandja voib
Teiega hiliem Ghendust vétta, kui to6d on. Kui saadate téoaval-
duse, lisage sellele CV. Raakige CV-s endast, oma valjadppest

ja varasematest tookohtadest. Vabadest tookohtadest teatakse
internetis. Suurim sait on t66hdiveametil aadressil www.te-palvelut.
fi. To6koha voib leida ka sdprade ja tuttavate abil.

Read more about finding a job in Finland on the website:
www.workinfinland.fi

KUI TOOD EI LEIA?

Tootuskindlustus
Teile makstakse t66tu abiraha, kui otsite aktiivselt t66d. T66tu
abiraha tagab toimetuleku t66 otsimise ajal turvaa toimeentulosi
tydnhaun aikana. Véite saada t66tu abiraha vaid juhul, kui olete
registreerunud t66hdiveametis todotsijaks. Samuti peate jargima
toohdiveameti juhiseid.
» Toohdiveamet koostab koos Teiega kava teenustest, mis
abistavad t60 otsimisel. MGnede teenuste osutamise ajal voidakse
maksta kérgemat t66tu abiraha.

» Kui olete to6tukassa liige ning olete liikmeksoleku ajal piisavalt
kaua to6tanud, voite saada to6tukassa poolt makstavat sissetu-
lekupdhist havitist. Kui sissetulekup&hise toetuse eeldused ei ole
taidetud, voib Teil olla digus saada Kela poolt makstavat pdhitoe-
tust voi té6turutoetust.

Lugege rohkem: www.te-palvelut.fi, www.kela.fi, www.tyj.fi

ETTEVOTTE ASUTAMINE
Soomele on vaja ettevétjaid. Kui Teil on hea ariidee ja olete valmis
tegema palju t66d, vdib oma ettevdte olla hea idee.

» Ettevotte asutaja peab tundma ettevotlusega seotud seadusi.
Ettevote peab maksma makse. Ettevote peab maksma oma toota-
jatele lepingujargset palka. Ettevotte asutamiseks on kursusi, kus
Opitakse ettevotte majanduslikku juhtimist ja ariplaani koostamist.
Kusige lisa tooblroost.

Lugege lisa aadressilt: www.yrityssuomi.fi

MAKSUKAART

Kui teete t66d, saate to6tu toimetulekutoetust voi Kelast toetusi,
peab Teil olema maksukaart. Soomes makstakse koigi tulude pealt
makse. Kogutud maksudest tasutakse avalike teenuste, naiteks
hariduse ja tervishoiu, eest.

» Maksukaardi taotlemiseks laheb vaja isikut tdendavat doku-
menti ja isikukoodi. Kui Teil maksukaarti ei ole, peab td6andja Teie
palgast kinni 60 protsenti makse. Maksukaardi saab maksuametist.
Maksukaardi saab tellida ka maksuameti internetilehelt.

» Soomes makstakse tulumaksu progressiivse susteemi alusel.
See tédhendab, et suurtelt palgatuludelt makstakse protsentuaalselt
rohkem makse kui vaiksematelt. Ka t66tu toimetulekutoetuselt
makstakse makse.

Maksundustamine
Vajalikku ndu maksude tasumiseks saate maksuametist.

» The Tax Administration’s website at www.vero.fi contains plenty
of information. You can also telephone the Tax Administration. The
Tax Administration can serve you in Finnish, Swedish or English.
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PENSION
Soomes on kolme liiki pensione: tddpension ning seda tdiendavad
rahvapension ja miinimumpension.

» Toopensioni maksavad todpensioniasutused. ToGpension
koguneb t60 eest voi ettevotlusest saadud tuludelt. Rahvapensioni
ja miinimumpensioni makstakse neile isikutele, kes td6pensioni ei
saa. Rahvapensioni vdite saada ka juhul, kui té6pension on vaike.
Kela maksab rahvapensioni ja miinimumpensioni.

» Tdopensionile voib jdadda sujuvalt 63—-68 aasta vanuselt.

Kela vanaduspensioni voib saada 65-aastaselt. Kela maksab pen-
sioni kas vanaduse voi toovoimetuse alusel. TO6vdimetuspension

vbidakse maarata juhul, kui olete raskelt haige ega saa t66d teha

» Soomest voib saada rahvapensioni ja/vdi miinimumpensioni,

kui olete elanud Soomes parast 16-aastaseks saamist kolm aastat.

Kisige lisa Kelast.

TOOKOHT SOOMES

Soome t66elus on olulised vaartused tapsus ja ausus.

Enne t66 alustamist

T66 alustamine on lihtsam, kui teate, mida t66andja Teilt ootab.
Tutvuge t66andjaga varem naiteks interneti kaudu. Votke td6and-
jaga enne t60 alustamist Uhendust ning kusige juhiseid ja nou.
Tutvuge Soome seadustega.

Tooleping
Tdoleping todtaja ja tddandja vahel tuleks sélmida kirjalikult.
Kui Te ei mdista tddlepingu sisu, siis arge seda allkirjastage.

Tookohal

» Tookohal peavad kdik olema Uksteise vastu korrektsed ja sob-
ralikud. Soomes on td6kohtades tavaks sinatada nii tdkaaslasi
kui ka Ulemusi. Mdne to6ulesande puhul peab kliente teietama.
Tdoandja selgitab teile tddga seotud tavasid.

» Riietumine on Usna vaba, kui té6andja ei ole andnud selle kohta
eraldi korraldusi. Kui tédulesannete taitmise juurde kuulub spet-
siaalne tdodriietus, annab selle Uldjuhul td6andja.

» Soomlased hindavad tapsust. Soomes jargitakse tapselt tddae-
ga. Kui to6 algab kell kaheksa, peate olema kohal ja té0ks valmis
hiljemalt kell kaheksa.

»> Tdoaeg voib olla ka paindlik.
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Sellisel juhul tuleb t66aeg alati hoolikalt registreerida, sest see on
palgamaksmise alus. Kui té6aeg on paindlik, maarab tééandja
Teile to6aja raamid.

Tookohal peavad kehtima vardsus ja vorddiguslikkus

» Naisi tuleb kohelda samal moel nagu mehi. Sisserandajaid tuleb
kohelda samal moel nagu soomlasi endid. Teid ei vdi diskrimineeri-
da ja ka Te ise ei tohi kedagi diskrimineerida.

» Diskrimineerimine ei ole see, kui td6andja jagab toédulesandeid
téotajate hariduse ja kutseoskuste alusel. Méne tédilesande
taitmisel voib olla nbudeks keeleoskus. Soome keele oskus tuleb
tootajale alati kasuks.

Tdotaja kohustused

» Toodtaja kohustus on taita td6andja esitatud téokorraldusi,
teha t66d hoolikalt ja pidada kinni to6ajast. To6taja peab hoida
téoandja ametisaladusi.

Tdotaja digused

» Tobtajal on digus ohutule té6keskkonnale. Té6tajal on digus kol-
lektiiviepingule (TES) ja todlepingule vastavale palgale, td6ajale ja
puhkusele. TO0aeg on satestatud tddaja seaduses ning puhkuste
kord puhkuseseaduses.

Lugege lisa aadressil: www.finlex.fi

» Tootajal on 6igus haiguspuhkusele. Haiguse ajal on tdotajal
Oigus saada palka. T66lt puudutud tasustatud aja pikkuse maara-
vad kindlaks seadus ja kollektiivieping. Té6andja kohustus maksta
haiguspaevade eest palka on piiratud. Kui té6andja kohustus 16p-
peb, maksab Kela haigushivitist. Kelan haigushivitist saate vaid
juhul, kui Teil on 6igus Soome sotsiaalkindlustusele. Vdite saada
haigushuvitist, kui olete 16—-67-aastane ja haiguse tottu t66voi-
metu. Haigushivitis asendab alla aasta kestvast toovdimetusest
tulenevat sissetulekute kaotust.

Lugege lisa aadressil: www.kela.fi/sairastaminen

Usaldusisik
Usaldusisik voi usaldusvolinik esindab todkohal tootajaid.

» Usaldusisik valitakse kollektiiviepingu alusel. Usaldusisik tolgen-
dab kollektiivlepingu satteid to6tajate eest. Ta esindab seejuures
koiki tdotajaid. Usaldusisik ei ole kohustatud tegelema nende
tootajate probleemidega, kes ei ole ametitihingu liikmed. Kusige
oma tookaaslastelt, kes on Teie téokohas usaldusisik. Usaldusi-



sikult saab kisida ndu tddga seotud kiisimustes. Usaldusvolinik
esindab koiki.

» Usaldusvolinik valitakse vaid juhul, kui té6kohas puudub kehtiv
kollektiivleping.

Ametithingud

Suurem osa tdotajatest kuulub oma tegevusala ametitihingusse.
Ametithing hoolitseb td6tajate diguste eest. Ametilihingust voite
kisida abi tddga seotud kisimustes. Ametiihingusse kuulumiseks
tuleb maksta likmemaksu. Liikmemaksu voib maksustatavatest
tuludest maha arvata.

Too6tukassa

Ametilihingu liikmed kuuluvad uldjuhul ka té6tukassasse. On
véimalik liituda ka ainult td6tukassaga. Sellisel juhul tuleb maksta
kassale liikmemaksu.

» Tootu todotsija voib saada tootukassast sissetulekupdhist
paevaraha. Sissetulekupbhise paevaraha puhul kehtib t66tamise
ja liikmeks olemise tingimus.

Lugege lisa aadressil: www.tyj.fi







5 OPPIMINE

TAISKASVANUD JA OPPIMINE

Taiskasvanud saavad dppida Soomes uue ameti voi taiendada
oma haridust. Oppimine on Soomes soodne, sest riik toetab seda
maksutuludega.

» Taiskasvanud voivad dppida samu asju nagu noored. Voite &p-

pida kdrgkoolis, kutsedppeasutuses, gimnaasiumis voi pdhikoolis.

Gimnaasiumi voi pdhikooli saab I6petada taiskasvanute gimnaa-
siumis. Taiskasvanute gimnaasiumis toimub &pe tavaliselt dhtuti,
mis vdimaldab 6ppida ka siis, kui olete paeval tool.

» Soomes on palju rahvaillikoole. Rahvalilikoolides saab 6ppida
Ohtuti oma rodmuks ja kasuks. Kdige populaarsemad on keele-
ja kasitédkursused. Oppida saab ka toiduvalmistamist, kultuuri,
muusikat ja tegeleda kehakultuuriga. Kursuste hinnad on soodsad
voi on kursused isegi tasuta.

> Soomes peetakse oluliseks elukestvat opet. Soomlased arva-
vad, et ppimine hoiab inimese &rksana. Oppida vivad kéik, nii
noored kui ka vanad. Riik toetab 6ppimist.

KAS MU HARIDUS KEHTIB SOOMES?

Hariduse vordsustamine ja tunnustamine
Teie haridusest ei pruugi Soomes omal alal té6tamiseks piisata ja
voib olla vaja juurde dppida.

» Hariduse tunnustamine on otsus selle kohta, milline on Teie
kvalifikatsioon t60 otsimisel voi dppekoht valisriigi eksamitunnistu-
se pohjal. Tunnustamise ees vastutab kas haridusamet, vastava
ala ametiasutus, td6andja voi kdrgkool.

» Soomes on kindlates ametites td6tamiseks vaja ametlikku luba.
Naiteks arsti, meditsiinide, dpetaja ja sotsiaaltddtaja todulesanded
eeldavad valisriigi hariduse vordseks tunnistamise otsust. Teie
oma riigi haridusest ei pruugi Soomes piisata. Erialase t66 tegemi-
seks vdib Teil olla vaja oma haridust tdiendada. Tihti on vaja osata
hésti soome voi rootsi keelt, vahel isegi mélemat. Ametkonnad
voivad nduda keeleoskust mingil riikliku keeleeksami tasemel.
Eksami tunnustamine ja vordsustamine on tasulised. Lisateavet
saab haridusametist.

Lugege lisa aadressil: www.oph fi/tutkintojentunnustaminen
recognition@oph.fi

Tervishoiuala kvalifikatsioonide tunnustamine ja to6tamise seadusta-
mine: Sotsiaal- ja tervishoiuala litsentside ja jarelvalveamet (Valvira):
www.valvira.fi

KAS MA SAAN OPPIDA UUE AMETI?

Oppeleping, kutseeksam
Paljud Soome elama asujad dpivad selgeks uue ameti. Uus amet
on tihti sellisel alal, kus leidub palju t66d.

> Lisaks traditsioonilisele 6ppimisele on ka muid variante. Voite
Oppida Oppelepingu alusel, mis tahendab, et dpite ameti selgeks
tookohas praktika kaudu. Tdoaja eest makstakse sellisel juhul ka
palka. Kutseeksami vdib sooritada 6ppelepingu alusel.

> Kutseeksami voib sooritada naidistdona. Kui olete juba varem
omandanud ametis ndutavad teadmised ja oskused, vdite neid
tdendada vastaval eksamil. Seal antakse lahendamiseks eri Ules-
andeid. Ulesanded on kirjalikud, suulised v6i praktilised. Kui olete
koik tlesanded taitnud, saate eksami kohta téendi.

» Oppida saab ka kaugdppes. Kaugdpe tahendab tihti interneti-
kursusi. Kaugdpe sobib neile, kes ei saa dppekohta kohale sbita.

» Kui olete t66tu ja dpite kutse omandamiseks, vdite saada Sppi-
miseks majanduslikku toetust. Kisige lisa toobiroost.

KUl PALJU OPPIMINE MAKSAB?
Soomes 6ppimine on soodne, kérgkoolides ei ole tavaliselt semest-
ritasu. Oppimiseks vdib saada majanduslikku toetust.

» Soomes on diplomidpe soodne. Kutsedpe on diplomidpe. Ka
kodrgkoolidpe on diplomidpe.

» Tihti peab 6ppija maksma tervishoiu eest. ELi ja EMP riikidest
parit dppijad saavad riiklikus tervishoiuslisteemis ravi, kui neil on
Euroopa ravikindlustuskaart. Sel juhul maksavad nad tervishoiu-
teenuste eest sama palju kui soomlased.
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» Oppija v&ib saada dppetoetust, kui ta dpib statsionaarselt.
Oppetoetus on majanduslik abi, mida makstakse (ildéppekava
|abivatele dpilastele. Kui Te pole Soome kodanik, vdite saada
Oppetoetust vaid kindlatel eeldustel.

Oppetoetuse tingimused

Voite saada Oppetoetust, kui vastate jargmistele tingimustele:
— elate Soomes alaliselt.
— elamise pdhjus ei ole 6ppimine (selleks on naiteks t66 voi pere)
ja Teil on vajalik elamisluba voi registreerimistdend.

» Kui Soomes elamise pohjuseks on Sppimine, siis Oppetoetust
anda ei saa. Kui olete t66tu ja dpite hariduse omandamiseks, voite
saada 6ppimiseks t66tu tdotuskindlustust. Lisateavet saate Kelast
ja tddhoiveametist.

Lugege lisa aadressilt: www.te-palvelut.fi > Koulutus ja ammatinvalinta
KAS SOOMES VOIB OPPIDA MUUDES KEELTES?

Soomes toimub suurem osa dppest soome keeles. Haridust antakse
ka rootsi ja inglise keeles.

» Soome teine ametlik riigikeel on rootsi keel. Haridust antakse
rootsi keeles kdigis kooliastmetes eelkoolist kdrgkoolini. Root-
sikeelne 6pe on levinud sellistes omavalitsustes, kus enamik
elanikest raagib rootsi keelt. Kdrgkoolides ja rakenduskérgkoolides

toimub osa 6pet ka inglise keeles. Kisige lisa haridusametist ja ka
Oppeasutustest.
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.
. LAPSED, PERE JA EAKAD

ABIELU

Soomes saab abielluda 18-aastaselt.

» Abiellumiseks peab mdlemal abikaasal olema abielutakistuste
puudumise tdend. See tdendab, et Te ei ole juba abielus kellegi
teisega.

> Abielu saab registreerida magistraadis voi kirikus. Paljud
soomlased tahavad abielluda kirikus. Mittekiriklikult saab abielu
registreerida magistraadis. Abielu registreeriva isiku vdib ka
endale koju kutsuda.

» Soomes vdivad ka samasoolised inimesed ametlikult koos
elada. Sellist suhet kutsutakse registreeritud paarisuhteks. Re-
gistreeritud paarisuhe vastab abielule.

LAPSE PEREKONNANIMI

Kui vanematel on Ghine perekonnanimi, saab selle ka nende laps.
Vanematel véivad olla ka eri perekonnanimed. Sellisel juhul tuleb
lapse registreerimisel teatada, kumma perekonnanime laps saab.

» Lapse voib registreerida koguduses voi magistraadis. Registree-
rimisel tuleb teatada lapse perekonnanimi. Kui vanematel on juba
Uhine laps, saab laps varasema lapsega sama perekonnanime.
Kui Te soovite panna uuele lapsele teise perekonnanime, tuleb
esitada magistraadile vastav muutmisavaldus.

ABIELULAHUTUS
Soomes voib abielulahutust taotleda Gkskdik kumb abikaasa.
P&hjusi esitada pole vaja.

» Abielu saab lahutada ka juhul, kui teine abikaasa on sellele vas-
tu. Abielulahutust tuleb taotleda kirjalikult. Abielulahutuse menet-
lemine toimub esimese astme kohtus. Asjaomased juhised leiate
ringkonnakohtu internetilehtedelt www.oikeus.fi/4323.htm.

Lapse eest hoolitsemine parast abielulahutust

Lapsel on 6igus emale ja isale ka parast vanemate abielulahutust.
Lapsel on 6igus kohtuda mélema vanemaga, kuigi ta elab neist the
juures.

» Parast abielu lahutamist otsustavad vanemad, kuidas nad lapse
eest hoolitsemise korraldavad. Lapse hooldamise kohta koosta-
takse Uldjuhul kirjalik leping, milles vanemad otsustavad, kumma
vanema juures laps elama hakkab. Nimetatud lepingus maaravad
vanemad kindlaks ka selle, kas tegemist on thishooldamise voi
iiksihooldamisega. Uhishooldamine tdhendab seda, et vanemad
otsustavad lapse Ule Uhiselt.
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» Uksihooldamine tédhendab seda, et (iks vanem otsustab lapse
Ule Uksinda. Lapse hooldamise ja kokkusaamisdigusega seotud
lisateavet annab sotsiaalosakonna lastekaitseametnik.

» Eelnevalt nimetatud lepingus maaravad vanemad kindlaks

ka selle, kuidas jagatakse vanemate vahel lapse majanduslikud

kulud. See vanem, kes lapsega ei ela, maksab teisele vanemale
elatisraha. Elatisraha aitab tagada lapse majanduslikku heaolu.

Sotsiaalosakonna lastekaitseametnikult saab lisateavet, kuidas

majanduslike kulude jagamises kokku leppida.

» Sotsiaalosakonnast saate kiisida teavet ka pereklsimuste
kokkuleppemenetluse kohta. Perekiisimuste kokkuleppemenetluse
puhul aitab sotsiaalosakond voi perenduandla to6taja vanematel
kokkuleppele joéuda.

» Perekusimuste kokkuleppemenetlus on tasuta. Kui vanemad
lepivad lapse hooldamise suhtes ise kokku, vdib sotsiaalkomisjon
lepingu kinnitada. Sellisel juhul on leping mélema poole jaoks
siduv.

» Kui vanemad ei suuda lapse hooldamises kokku leppida, otsus-
tatakse see kohtus. Kohtus kdimine vdib minna vaga kalliks. Kui
Teie sissetulekud on vaga vaikesed, voite saada tasuta digusabi.

» Kelasta voite saada elatisraha, kui Te ei saa alimente voi saate
vaga vahe alimente.




LASTETOETUS JA VANEMAHUVITIS

Soomes toetatakse lastega peresid majanduslikult. Kui kuulute
Soome sotsiaalkindlustuse alla, vdite saada Kelast peredele méel-
dud toetusi.

LAPSE KASVATAMINE

> Pohiliselt vastutavad lapse heaolu ja kasvatuse eest vanemad.
Uhiskonnal on teenuseid, millega toetatakse vanemaid lapse

» Iga lapse kohta makstakse lastetoetust. Lastetoetuse summa
sOltub sellest, mitu last peres on. Lastetoetust makstakse seni,
kuni laps saab 17-aastaseks. Lastetoetust makstakse lihele
vanemale.

» Vanema paevaraha saamine eeldab, et vanem on elanud Soo-
mes vahemalt 180 paeva vahetult enne lapse eeldatud stinniaega
ja kuulub Soomes elamisega seotud sotsiaalkindlustuse alla.
Kindlustusaja hulka vbidakse lugeda ka kindlustusaeg teises ELi
voi EMP riigis, Sveitsis voi lisraelis.

» Paevarahad soltuvad sissetulekutest. Neile, kes t6dl ei ole
olnud, makstakse miinimumpaevaraha.

» Vanemahiivitis on toetus, mida makstakse lapsepuhkuse algu-
sest 105 to0paeva eest. Vanemahdivitist makstakse kokku umbes
nelja (4) kuu eest. Vanemahuvitise abil saab ema jadada koju last

hooldama.

» Vanemahuvitise maksmise jarel voib isa vo6i ema saada
vanematoetust. Vanematoetust makstakse 158 t60paeva eest.
Vanematoetuse maksmine I16peb ldjuhul siis, kui laps on iheksa
(9) kuud vana.

» Kui koju lapse eest hoolitsema jaab isa, saab ta vanemahdvitist.

Isa peab sellisel juhul elama koos lapse emaga. Isa vdib saada
vanemahuvitist kokku 54 t66paeva jooksul, millest 18 td6paeva
voib olla samal ajal lapse emaga.

LAPSEHOOLDUSPUHKUS

kasvatamisel. Sellisteks teenusteks on muu hulgas lastenduandla
ja laste paevahoid. Lastenduandla jalgib ning toetab eelkooliea-
liste laste kasvu ja arengut. Eri vanuses lapsi ja nende peresid
aidatakse laste kasvatamisel, arengu ja pere inimsuhetega seotud
kisimustes ka omavalitsusiiksuse kasvatus- ja perenduandlates.

LAPSE PAEVAHOID
Vo6ite saada oma lapsele koha munitsipaallasteaias voi perepaeva-
hoius. On ka eralasteaedu.

> Lasteaiakohtadele voib olla jarjekord, seeparast tuleks kohta
aegsasti taotlema hakata. Tavaliselt tuleb kohta taotleda neli (4)
kuud ette. Kuid kui lahete t6ole vdi hakkate 6ppima, voite taotleda
lasteaiakohta ka hiljemalt kaks (2) nadalat enne seda, kui laps
kohta vajab.

» Koigil omavalitsusiiksuse elanikel on 6igus saada oma lapsele
lasteaiakoht kuni lapse kooli minemiseni. Kui Te soovite kasvatada
last kodus vdéi viia ta eralasteaeda, voite saada selleks vastavat
kodus kasvatamise voi eralasteaia toetust. Lisaks lasteaedadele
ja perepaevahoiule on ka manguparke ning -ringe. Manguparkides
ja -ringides on juhendajad, kes hoolitsevad laste eest. Mangupar-
gis voib ka ise lapsega kaia. Avatud paevakodus kaivad vanemad
koos lastega. Manguparkides ja avatud paevakodudes saate
tutvuda teiste peredega. Voite kiisida lisateavet oma kohaliku
omavalitsuse lasteaedade kohta.

Kui palju paevahoid maksab?

Munitsipaalpaevahoiu tasu soltub vanemate sissetulekutest.
Eralasteaed voib olla kallim kui munitsipaallasteaed voi perepaeva-
kodu. Mangupargid, ringid ja avatud lasteaiad maksavad vahem.

Lapsehoolduspuhkus on vaba periood, mille saab veeta kodus
koos vaikse lapsega. Lapsehoolduspuhkus tuleb té6andjaga kokku
leppida.

> Kelalt saab taotleda toetust lapse eralasteaias kaimisele.

» Lapsehoolduspuhkusel saab olla kuni lapse 3-aastaseks
saamiseni. Lapsehoolduspuhkusel saab olla vaid liks vanematest.
Lapsehoolduspuhkuse ajal makstakse lapse kodus kasvatamise
toetust. Kodus kasvatamise toetust saab taotleda Kelalt.

» Lapsehoolduspuhkus on iga vanema digus. Lapsehoolduspuh-
kusele vdib jaada ka lapse isa.

Lugege lisa aadressilt: www.kela.fi/lapsiperheet

Last vbib hoida ja kasvatada ka kodus. Sellisel juhul saate taot-
leda Kelalt kodus kasvatamise toetust. Voite ka palgata endale

koju lapsehoidja. Sellisel juhul saate samuti taotleda eralasteaia
toetust.

Lisateavet saate Kelast.
POHIHARIDUS

Soomes algab kool sellel aastal, kui laps saab seitsme (7) aasta vanu-
seks. Soomes on lastel dppekohustus.
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» Oppekohustus tihendab seda, et Soomes alaliselt elav laps
peab I&bima kindlas mahus &pingud. Uldjuhul labivad lapsed
vajalikud dpingud pohikoolis kaies. Taiskasvanute puudub &ppe-
kohustus, kuid ka nemad vdivad omandada pdhihariduse naiteks
taiskasvanute gimnaasiumis.

Soome koolististeem on hea

» Pohiharidus kestab Uheksa (9) aastat. Laps alustab pdhikoo-
lis kaimist selle aasta alguses, kui ta saab seitsme (7) aasta
vanuseks. Enne pdhikooli voib kaia eelkoolis. Eelkool ei ole
kohustuslik, aga enamik lapsi kaib eelkoolis. Ka sisserandajate
lapsed voivad osaleda pdhihariduseks ettevalmistavas dpetuses.
Pdhihariduseks ettevalmistava dpetuse kaigus Opitakse soome
voi rootsi keelt ja muid dppeaineid. Eelkoolis dpitakse mangu
kaudu samu asju nagu koolis. Opetamisel arvestatakse lapse
vanust ja oskusi.

> Sisserandajate lapsed 6pivad pohikoolis tavaliselt teise kee-
lena soome vai rootsi keelt. Tavaliselt ei vta nad osa emakeele
ja kirjanduse tundidest. Sisserandajate lapsed véivad pohikoo-
lis 6ppida ka oma emakeelt, kui kohalik omavalitsus korraldab
vastava keele dpetamist. Voite koolist voi kohaliku omavalitsuse
haridusametist kiisida oma emakeele &petuse kohta. Oppekohus-
tus 16peb pdhihariduse omandamisega. Kui pdhikooli ei Idpetata,
I6peb dppekohustus selle dppeaasta I16pus, mille jooksul saab
opilane 17-aastaseks. Soomes on oluline &ppida ja labida pdhi-
hariduse 6ppekava. lima pohihariduseta vdib olla raske padseda
Opinguid jatkama.

Lugege lisa aadressilt: www.oph.fi

RAHVUSVAHELISED KOOLID

Soomes on ka rahvusvahelisi koole.

» Rahvusvahelistes koolides on dppekeeleks inglise keel.
Lisaks Helsingile on rahvusvahelisi koole Espoos, Vantaas, Tu-
rus, Jyvaskylas, Tamperes ja Oulus. Rahvusvahelised koolid on
tasulised, seal peavad vanemad ise maksma koolimaksu.

» Soomes on ka tasuta keelekoole. Sellised on naiteks inglise,
prantsuse, saksa ja vene koolid. Kiisige lisa omavalitsuse hari-
dusosakonnast.

KUI PALJU KOOL MAKSAB?
Koolististeemi toetatakse maksurahadega, seeparast on kool 6pila-
sele tasuta. Koolis pakutakse lastele sooja toitu.

» Soomes on pohikool tasuta. Teenuse eest tasutakse maksura-
hadega. Lapse koolipaeva kuulub iga paev tasuta Idunasook.

» Ka teise astme haridus on tasuta. Teise astme koolid on glim-
naasiumid ja kutsedppeasutused. Kuid opilased maksavad ise
Opikute ja muude dppevahendite eest. Lounastok on opilastele
tasuta.

» Rahvusvahelised koolid ja muud erakoolid véivad néuda &p-
pemaksu. Kui laps kaib rahvusvahelises koolis, peavad lapseva-
nemad tasuma 6ppemaksu ise. Oppemaks on ménisada eurot
aastas. Lisateavet saate haridusametist.

PEREVAGIVALD
Soomes loetakse kuriteoks ka perevagivalda. Perevagivallast voi-
vad politseile teatada ka isikud, kes ei ole pere liikmed.

» Peksmine ja muu vagivald on karistatavad ka abielu ja kooselu
puhul. Seksuaalne vagivald on karistatav ka paarisuhte puhul.

» Seadus keelab lapsi kehaliselt karistada. Last ei voi lila,
tutistada ega flusiliselt karistada. Ttudrukute Umberldikamine on
Soomes kuritegu. Ka poiste iimberldikamine ilma meditsiinilise
pdhjenduseta voib olla kuritegu.

> Last ei voi halvasti kohelda ka vaimselt. Ka vaimne vagivald
on kuritegu. Vaimne vagivald on naiteks ahvardamine voi hirmu-
tamine. Kerro aina viranomaiselle kunniaan liittyvasta uhkailusta
ja teoista. Kunniaan liittyva vakivalta on rikos. Voit kertoa vaki-
vallasta esimerkiksi sosiaalityontekijalle, 1adkarille ja neuvolan
hoitajalle. Vagivalla ohvriks sattumisel saate abi, helistades
numbril 112. Kui Te ei saa olla kodus, voite minna turvakodusse,
kust saate kriisiabi ja valtimatut kaitset. Turvakodus voite elada
seni, kuni see pole kodus turvaline.

Lugege lisa: www.ensijaturvakotienliitto.fi/tyomuodot/turvakodit

» Voite saada ka teraapilist abi. Teenindus toimub tihti telefoni teel.
M@éni organisatsioon pakub ka personaalset teraapiat.

» Kui peate elama pidevas ohus, vdite taotleda vagivalla pdhjus-
tajale Iahenemiskeeldu. Sellisel juhul paneb vagivallatseja Teiega
Uhendust véttes toime kuriteo. LAhenemiskeeldu saab taotleda ka
juhul, kui vagivalla toimepanija on enda pereliige.



Valvetelefonid:
Monika naised / Uleriiklik valvetelefon 24 h 09 692 2304.

Naiste liin, 080 002 400, soome keeles E-R kell 16—20, rootsi kee-
les K kell 16-20, inglise keeles R kell 16-20.

Tukinainen, Kriisipaivystys, 0800 97899, ma-pe klo 9-15, la-su klo
15-21, pyhina ja niiden aattoina klo 15-21

Meeste liin, 092 766 2899, E-R kell 8-16,
Kuriteoohvrite valveteenistus: www.riku.fi

Au ja habiga seotud kusimused, Inimdiguste liiga Kitke!-projekt: 040
760 0323 E kell 10-14, T kell 13-15, K kell 10-14, N kell 13—15

Naiste imberldikamisega seotud kiisimused, Inimdiguste liiga Ko-
koNainen-tegevus: 044 742 0411.

EAKAD
Eakatele inimestele pakutakse tuge ja teenuseid. Véimalik on saa-
da majanduslikku toetust ja abi kodumajapidamises

» Omavalitsus vastutab ravi ja hoolitsust vajavate vanurite abis-
tamise eest. Voite saada abi igapaevasteks toiminguteks, naiteks
s60miseks, pesemiseks ja liikumiseks. Vajaduse jargi voite saada
koju meditsiinide omavalitsuse raviteenuste kaudu. S66giteenin-
dus voib tuua koju sooja toitu. Eluasemes vdidakse aidata teha
muutusi, mis lihtsustavad liikumist.

» Teenuse tasu soltub vanuri sissetulekutest. Moni organisat-
sioon pakub teenuseid tasuta vabatahtliku abina.

» Ka vanuritele vdidakse anda majanduslikku toetust, kui neil ei
jatku elamiseks raha. Eakad inimesed saavad reeglina pensioni.
Pensionile lisaks vbivad vanurid saada eluasemetoetust eluase-
mega seotud kulude katteks ja pensionari abiraha. Neid toetusi
véivad nad saada, kui vajavad teise inimese abi ning neil on
haigusega seotud kulusid.

» Kui vanurit hooldab tema kodus ta lahisugulane v6i muu lahe-
dane isik, voib ta taotleda omavalitsuselt Iahedase hooldamise
toetust. Kui vanur enam kodus hakkama ei saa, vdidakse talle
vbimaldada ulalpidamine hooldusasutuses. Lisateavet saate oma
linna voi valla sotsiaalosakonnast voi Kelast.

PENSION
Soomes on kolme liiki pensione: t66pension ja seda taiendavad
rahvapension ja miinimumpension.

Vt lisa osast 2, ,T66”, Ik 17.
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TERVIS

Soomes on head avalikud tervishoiuteenused. Avalikud tervishoiu-
teenused jagunevad uldtervishoiuks ja erimeditsiiniks.

Uldtervishoiuteenuseid osutatakse omavalitsuste polikliiniku-
tes. Polikliinikutes korraldatakse muu hulgas arstide vastuvottu
haigetele ning seal on ka statsionaarid haiglaravi vajavatele
patsientidele. Polikliiniku arst annab vajaduse korral saatekirja eri-
arsti vastuvotule. Polikliiniku kontaktandmed leiate linna voi valla
internetilehelt ja telefonikataloogist.

Kui Te haigestute raskelt dhtusel ajal voi nadalaldpul, peate
minema valvearsti vastuvétule. Valvearsti kontaktandmed leiate
linna voi valla internetilehelt ja telefonikataloogist. Koik kiireloo-
mulist ravi vajavad isikud saavad Soomes abi polikliinikute ja
haiglate erakorralise meditsiini osakondades. Patsiendi elukoht ei
mdjuta seda, kas ta saab teises kohalikus omavalitsuses ravi.

Teil on bigus avalikele tervishoiuteenustele, kui magistraat
on omistanud Teile kodupaiga. Sel juhul maksate teenuste eest
vaid omavalitsuse elanikule ettenahtud klienditasu tasu. Mitte
kdigis omavalitsuses ei nduta tasu. Kui olete tulnud Soome t6dle
monest Euroopa Liidu vdi Euroopa Majanduspiirkonna riigist voi
Sveitsist, vite saada Kelast tdendi, et Teil on digus avalilkele
tervishoiuteenustele. Sel juhul maksate ravi eest vaid klienditasu.
Kiireloomulist ravi osutatakse kdigile, kuid tasu vdib olla kdrgem.

Voite kaia ka eraarsti juures. Eraarsti vastuvotule paasemise
jarjekorrad voivad olla [ihemad, aga ravi on kallim.

Suurim osa tookohtadest pakub tootajatele todtervishoiuteenuseid.
Tootervishoiuteenuste hulka kuuuvad ennetavad tervisekontrollid
ning tdéotervishoiu alane ndustamine. To6andja voib korraldada ka
arstiabi ja pakkuda muid tervishoiuteenuseid. Tdotervishoiuteenu-
seid osutavad tootervishoiudde, todtervishoiuarst, t6dpsiihholoog
ja toofusioterapeut. Lisaks neile vdib olla ka muude spetsialistide
teenuseid.

Kontrollige, kas Teie td6andja on korraldanud tdoétajatele t66-
tervishoiu ning millised teenused selle juurde kuuluvad.
Enne arsti juures kaimist kontrollige, kas t66andja maksab tee-
nuse eest, mida vajate. Haigestumise korral kontrollige, kas vdite
kasutada tootervishoiu raames pakutavaid meditsiiniteenuseid
tasuta. Kui vajate teenust, mille eest tddandja ei maksa, vdite
minna polikliinikusse voi kasutada erasektori tervishoiuteenuseid.

Kui olete depressioonis v6i masendunud, pdoérduge polikliinikusse.
Vajadusel ravitakse Teid seal v6i suunab arst Teid eriarstile.

Imikud ja muud eelkooliealised lapsed kaivad koos ema voi isaga
lastenduandlas. Polikliinikus asuva nduandla t66tajad jalgivad ja
toetavad lapse arengut. Néuandla toetab vanemaid ka lapse kas-
vatamisel ning paarisuhte hoidmisel.

Noéuandla dde kontrollib muu hulgas lapse kaalu ja pikkust.
Ode jalgib ka lapse motoorseid oskusi ja kdne arengut.

Noéuandla td6tajad annavad ka juhiseid imetamise, tervisliku
toiduvaliku ja muude eluviiside kohta. Nduandla jalgib ja toetab
ka ema ja isa toimetulekut ning heaolu. Ode vaktsineerib lapsi
raskete haiguste vastu, jargides riiklikku vaktsineerimiskava.
Lapsi vaktsineeritakse naiteks leetrite (morbilli), mumpsi (parotiit)
ja punetiste (rubella) vastu. Lapsed voivad saada vaktsiini ka
rotaviiruse vastu. Vaktsineerimine ei ole kohustuslik, aga see on
kasulik. Haigused ja nende tiisistused vdivad olla vaga rasked.

Nouandlast suunatakse vajadusel muude teenuste juurde, naiteks

logopeedi vdi psiihholoogi vastuvétule.

Kdigile pdhikooli lastele on korraldatud koolitervishoiuteenu-
sed. Koolitervishoiu hulka kuulub iga-aastane tervisekontroll.
Mbne labivaatuse juures osalevad ka vanemad. Siis arutatakse
ka vanemate toimetulekut ning heaolu. Koolitervishoiu hulka
kuulub ka suu tervishoid ja vaktsineerimine.

Suu tervishoiu teenuseid korraldatakse polikliinikus kdigile elanike-
le. Munitsipaalhambaravi jarjekorrad vdivad olla véaga pikad. Oigus
saada hambaravi on hiljemalt kuus (6) kuud péarast vastava soovi
esitamist. Ravile paas otsustatakse vajaduse jargi. Kiireloomulise-
matel juhtudel paaseb ravile kiiremini.

Kui Teil on hambavalu, vétke thendust polikliiniku hamba-
raviga. Ootamatuid haigusi vdi dnnetusi ravitakse erakorralise
meditsiini osakonnas.

Voite kéia ka erahambaarsti juures. Erahambaarsti juurde paa-

seb kiiresti, aga see on kallim. Kela hivitab osa erahambaarstile
makstud tasust. Taotlege hilvitist Kelast. Kiisige hambaravi kohta
lisa omavalitsuse polikliinikust. Kdigil inimestel tuleb hoolitseda
suu tervise eest, pestes hambaid hommikul ja dhtul ning toitudes
tervislikult.
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Polikliiniku teenused ei ole alati tasuta. Kuid tasud pole suured.
Eraarst maksab rohkem, aga Kela hivitab sellest osa.

Enne arsti juurde minemist tasub hind ja selle véimalik hivita-
mine selgeks teha.

Médned polikliiniku teenused on tasuta, kui Teie elukoht on
Soomes. Naiteks emad ja isad ei pea nduandlas kaimisel midagi
maksma. Tasude kohta saate teavet omavalitsuse polikliinikust.

Kui kuulute Soome ravikindlustuse alla, Kela hiivitab osa
erameditsiini teenustega seotud kuludest. Kela kaardi alusel
saate otsest hivitist nditeks erakliiniku tasudelt. Otsene hivitis ta-
hendab seda, et maksate eraarsti arvest vaid omavastutuse osa
ehk ainult osa arve summast. Otsest hiivitist saab ka apteegis
mdnede ravimite puhul.

Soomes jalgitakse naise tervist ja heaolu kogu raseduse valtel.
Naised kaivad polikliiniku naistenéuandlas regulaarselt nii rasedu-
se ajal kui ka veel parast seda.

Nouandla to6tajad jalgivad ema tervist ja loote arengut ning
heaolu. Néuandla t66tajad aitavad ka vanematel valmistuda
lapsevanemaks saama ja kohaneda muutustega, mida laps perre
toob. Nduandlas antakse teavet tervislike eluviiside, naiteks
toitumise ja liilkumise kohta. Naistenduandla ilesanne on ema
ettevalmistamine slinnituseks, rasedusaegsete probleemide tu-
vastamine ning vajaduse korral ema suunamine edasisele ravile.

Lisaks nduandla kilastamisele vdivad vanemad osaleda pe-
rekoolis. Nouandla teeb ka koduvisiidi. Néuandla tegevuse hulka
kuulub ka isade tervisendustamine ning isadusega seotud tugi.
Nduandla kilastamine on tasuta, kui Teil on Soomes elukoht. See
on tasuta ka juhul, kui olete tulnud Soome td6le mdnest Euroopa
Liidu v&i Euroopa Majanduspiirkonna riigist véi Sveitsist v&i olete
tootaja pereliige.

Noéuandla dde jalgib lapse tervist, kasvu ja arengut regulaarselt
kuni kooli minemiseni. Esimesel eluaastal on jalgimine tihe.

Noéuandla 6de annab juhiseid lapse ravimiseks ja kasvatami-
seks. Ode raagib Teiega ka véimalikest probleemidest.
Abi tasub kisida, kui teile tundub, et Te ei saa lapsega hakkama
voi Teil on muid kisimusi. Vétke Ghendust digel ajal!

30

Ka moned organisatsioonid aitavad lapse eest hoolitsemisel.
See on tasuta voi maksab vahe. Vastavat teavet saate kohaliku
omavalitsuse naiste- ja lastenduandlast voi sotsiaalosakonnast.

Puudega inimestele pakutakse palju abi. Lisaks majanduslikule
toetusele voite saada abi elamiseks, koolis ja 166l kaimiseks ning
muudeks argitoiminguteks.

Puudega inimesed vdivad saada abi kodumajapidamises. Nii
on tal lihtsam oma Korteris elada. Abi vdib saada ka valjaspool
kodu, naiteks liikumiseks ja harrastustega tegelemiseks. Puudega
inimestele vdidakse anda 6ppimisel voi tdds vajalikke abivahen-
deid.

Puudega lapsel on digus saada tuge paevahoius ja koolis, kui
ta seda vajab. Puudega laps voib saada kooliskaimise abilise, kui
Oppetdos osalemine on raske. Kooliskaimise abiline voib olla thi-
ne mitmele lapsele. Kui hooldate puudega last kodus, voite saada
vastavat hooldustoetust. Puudega inimese hooldamise toetust
tuleb taotleda Kelast.

Paljude teenuste saamiseks on vaja arstitdendit.
Arstitdendi saate polikliinikust. Kisige lisa polikliinikust voi sot-
siaalosakonnast. Voite kiisida ndu ka puudega inimesi abistava-
test organisatsioonidest. Kelast voite saada taiskasvanu puude-
toetust. Taiskasvanu puudetoetus on rahaline hivitis. Voite saada
taiskasvanu puudetoetust, kui puue vahendab véimet toime tulla
vOi pohjustab kulutusi ja abi vajamist.

Lugege lisa:
www.kela.fi/kuntoutus
www.kela.fi/vammaistuet
www.tukikeskushilma.fi

Kui soovite loobuda narkootiliste ainete tarvitamisest (alkohol,
narkootikumid), votke Uhendust polikliinikuga, kus hinnatakse Teie
rehabilitatsioonivajadust. Sotsiaalhoolekanne vdib véimaldada Teile
vastava taastusraviperioodi.

Uldine hadaabinumber on 112. Suunanumbrit pole vaja valida.
Helistage hadaabinumbril, kui vajate Kiiresti politsei, kiirabi voi
tuletorje abi.

Helistamisel 6elge esmalt oma nimi ning selgitage siis, mis on
juhtunud ja kus. Oelge ka seda, kas inimesed on ohus. Vastake



\

kiisimustele ja toimige vastavalt juhistele. Katkestage kone alles
siis, kui saate selleks loa.

» Hadaabinumbril vdib helistada vaid juhul, kui on tdesti hada-
olukord. Hadaabinumbril helistamine on alati tasuta, ka mobiilte-
lefonilt.

> Kui keegi on saanud murgituse, voite helistada murgitusjuh-
tumite teabekeskusesse. Teabekeskuse td6tajad annavad ndu,
mida tuleb teha. Mirgitusjuhtumite teabekeskuse telefon on 09
471 977.

» Loomadega juhtunud 6nnetuste korral helistage valves olevale
loomaarstile. Valves oleva loomaarsti kontaktandmed leiate linna
voi valla internetilehelt ja telefonikataloogist.

Méned vajalikud fraasid:

My name is...
There has been an accident.

There is a fire here.
People are in danger.

There has been a car accident.

Someone has been hurt.
Someone has had a fit.
The address is...

Nimeni on...

Taalla on tapahtunut
onnettomuus.

T&aalla on tulipalo.
lhmisia on vaarassa.

Taalla on ollut
auto-onnettomuus.

Joku on loukkaantunut.
Joku on saanut kohtauksen.
Osoite on...




ARGIELU

JUHILUBA

Soomes vdib autot juhtida isik, kes on saanud 18-aastaseks.

» Kui Teil on ELi vdi EMP riigis valja antud juhiluba, vdite juhtida
autot ka Soomes. Juhtimisdigus puudutab neid sdidukite kate-
gooriaid, mis on margitud juhiloale. Ka Pdhjamaades valja antud
juhiluba kehtib Soomes.

> Te voite juhtida autot Soomes ka juhul, kui Teil on Genfi voi
Viini teeliikluse konventsiooniga liitunud riigis valja antud juhiluba.
Juhtimisdigus kehtib ainult aasta sellest paevast alates, kui Te
Soome saabusite.

» Kui Teie juhiluba Soomes ei aktsepteerita, vdite saada ajutise
juhiloa. Politsei valjastab ajutisi juhilube maksimaalselt Gheks

(1) aastaks. Vdite vahetada valismaa juhiloa Soome oma vastu,
aga see on tasuline. Politsei vdib nduda Teie tervislikku seisundit
puudutava téendi esitamist. Politsei voib nduda ka seda, et Te
muretseksite oma juhiloa ametliku tdlke soome keelde. Kisige
lisa politseist. Uldjuhul ei ndua politsei uue juhieksami sooritamist,
kui juhiluba vahetatakse Soome juhiloa vastu lihe aasta jooksul
parast Soome saabumise paeva.

KAUPLUSED
Soome kauplustes hinna ule dldjuhul ei tingita, vaid hinnad on
margitud toodetele endile vai riiuli servale.

» Poe hind on kogusumma, mis sisaldab kaibemaksu.

» Suuremates linnades on ka rahvuslikke kauplusi, kus miliakse
eri religioonidele voi kultuuridele omast toitu; voite inimestelt kiisi-
da, kust nn etnilisi kauplusi leida v6ib. On ka etnilisi riidekauplusi
ja juuksurisalonge.

Millal on kauplused avatud?
Toidukauplused on tavaliselt avatud kell 9-21. Vaiksemad toiduai-
netekauplused voidakse avada ka varem ja sulgeda hiljem.

» Paljud kauplused, naiteks riidekauplused, on esmaspaevast
reedeni avatud kell 9-20 ning laupaeval 9-18. Moni kauplus on
avatud ka puhapaeval.

AMETIASUTUSED

Soomes tuleb kindlaid asju ajada isiklikult eri ametiasutustes.
Ametiasutused teenindavad ka telefonitsi, posti teel ja elektroonilis-
te kanalite kaudu.
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» Asutuse tootajad aitavad Teid, kui Te mdnest asjast aru ei saa.
Riigi valitsus- ja muude ametiasutuste t66tajaid nimetatakse
ametnikeks. Ka politseinik on ametnik.

» Soomes on ametnikud usaldusvaarsed. Nad ei v&ta vastu kin-
gitusi ja neile ka ei tehta kingitusi. Nad kohtlevad kliente vdrdselt.
Vo6ite nendega julgelt raakida.

Millal on ametiasutused avatud?
Riigi ja omavalitsustiksuste ametiasutused on Uldiselt avatud kell 8—16.

» Ametiasutuse klienditeeninduse lahtiolekuaeg voib olla asu-
tuse Uldisest todajast erinev. Ametiasutuse lahtiolekuaegu tuleks
eelnevalt uurida.

ALKOHOL JA NARKOOTILISED AINED
Soomes ei voi alkoholi miilia ega pakkuda alla 18-aastastele
isikutele.

» Toidukaupluses muitakse ainult dlut ja siidrit. Veini ja kangemat
alkoholi milakse vaid spetsiaalsetes alkoholipoodides nimega
Alko. Alko on riigile kuuluv alkoholimilgiga tegelev ettevote.

» Kui olete tarbinud alkoholi, siis ei vdi autot juhtida.

Joobe piir auto juhtimisel on 0,5 promilli. Soomes kehtivad alko-
holijoobes autot juhtinud isikute suhtes ranged karistused. Vaite
saada trahvi vdi minna vangi ja kaotada juhtimisdiguse.




» |gasuguste narkootikumide tarvitamine on Soomes seadusega
keelatud. Narkootikumide riiki toomine, ostmine, muauk, kasvata-
mine, omamine ja tarvitamine on kriminaalkorras karistatavad.
Keelatud narkootilised ained on ka khat ja kanep. Karistused on
vaga ranged.

VABA AEG

Vaba aeg on soomlaste jaoks véga oluline. Uleriigilised ja koha-
likud ajalehed annavad teada toimuvatest Uritustest. Kohalikke
suindmusi tutvustatakse ka linnade vdi valdade internetilehtedel.

» Soomes on palju véimalusi 6ppimiseks. Rahvallikoolid korral-
davad soodsa hinnaga kursusi. Kursustel saab 6ppida naiteks
keeli, toiduvalmistamist voi kasitood. Paljud 6pivad ka muusikat
voi tegelevad kehakultuuriga.

» Soomlased loevad palju ja seeparast on Soomes ka palju
raamatukogusid. Raamatuid saab raamatukogudest laenutada
tasuta. Raamatukogudest vdite kiisida ka eri keeltes ajakirjandust
ja raamatuid. Raamatukogukaart antakse tasuta. Raamatukogu-
kaardi saate raamatukogust.

» Vabal ajal saab ka kiilastada eri muuseume ning kaia teatris
voi kinos. Soomes ei dubleerita filme. Filmis on originaalheli ja
soome- ning rootsikeelsed subtiitrid. See voimaldab kaia kinos ka
juhul, kui Te soome keelt hasti ei oska.

» Soomes korraldatakse sisseréandajatele eraldi vaba aja tegevust.
Suuremates linnades on kultuurikeskused, kus pakutakse tegevust
sisserandajatele. Paljud organisatsioonid, naiteks Soome Punane
Rist, korraldavad tegevust eri kultuuridest parit inimestele. Sisseran-
dajad on asutanud ka oma Uhendusi.

Lapsed, noored ja vaba aeg

Koolipaev I6peb tavaliselt varem kui vanemate t60paev. Parast
kooli véivad lapsed veeta aega naiteks omavalitsusiiksuse mangu-
parkides. Lapsed vdivad osaleda ka kooli parastldunases tegevu-
ses Vvoi ringide t66s.

» Kohalikud omavalitsused korraldavad koolilastele hommikuti

ja parastldunati tegevust. Koolilaste hommikul ja parastiéunal
toimuv tegevus on moeldud 1. ja 2. klassi dpilastele ning koigi
vanuseastmete erivajadustega opilastele. Kuid kohalikud omava-
litsused ei ole kohustatud tegevust pakkuma. Kohalikud omava-
litsused vdivad hommikuti ja parastldunati toimuva tegevuse eest
tasu vétta. Ka koolid korraldavad &pilastele ringitéd. Reeglina on
see tasuta.

> Lastele korraldavad mitmesugust tegevust ka omavalitsused ja
kogudused. Kogudustel on huviringid, kus lapsed saavad tegele-
da mitmesuguste hobide ja muusikaga. Lapsed saavad huviringi-
des kaia ka siis, kui nad ise kogudusse ei kuulu.

» Noorte jaoks on noortemajad ja huviringid. Linnad ja vallad toeta-
vad noorte vaba aja veetmise véimaluste pakkumist. Noored vdivad
minna parast kooli noortemajja sépradega kohtuma.

» Ka spordiseltsid pakuvad lastele ja noortele palju tegevust.
Spordiseltsid kuuluvad enamasti erakatesse ja nende tegevuses
osalemise eest tuleb maksta.
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RIIKLIKUD PUHAD

Riiklikud puhad on puhkepaevad. See tdhendab, et kbik ametiasu-
tused ja kauplused on suletud. Peredel on sageli oma traditsioonid,
kuidas pihadel aega veeta. Joulud veedavad paljud soomlased
pereringis.

Soome ametlikud piihad 2012. aastal on:
Uusaasta (1.1)
Kolmekuningapéaev (6.1)
Suur reede

Ulestdusmispiiha

Teine ulestdusmispiha
Volbripaev (1.5)
Taevaminemispulha

Nelipiiha

Jaanilaupdev

Jaanipaev

Kdigi pihakute paev

Soome iseseisvuspaev (6.12)
Joululaupéev (24.12)
Esimene jéulupiiha (25.12)
Teine jéulupiiha (26.12)

» Paljud riiklikud piihad on seotud ristiusu traditsioonidega.
Naiteks taevaminemispiiha on puha, mida tahistatakse Jeesuse
taevaminemise malestuseks. Lisaks ametlikele pihadele voib
osa paevi olla lUhendatud t66paevaga. Luhendatud td6paevad on
naiteks jaanilaupdev ja jdululaupdev. Paljudel inimestel on siis ka
terve paev t66lt vaba. Kaupluste td6tajad peavad olema tool.
Haiglates on alati valve olemas.

» Moned riiklikud piihad on ka lipupaevad. See tdhendab, et
neil paevadel heisatakse majadel Soome lipud. Lipp heisatakse
naiteks volbripaeval ja iseseisvuspaeval. Soomes on ka selliseid
lipupaevi, mis ei ole seotud ametlike piihadega. Sellised paevad
on enamasti seotud Soome kultuuriga. Naiteks Kalevala paev
28.02 on soome kultuuri pidupaev.Tihti pannakse majaihistule
lipp poolde vardasse, kui keegi majaelanikest on surnud.
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‘ SOOME JA SOOMLASED

Soome on Usna suur, aga héredalt asustatud maa. Linnu on va- > Sugisel muutuvad ilmad jalle pimedamaks ja ilm vihmaseks.

hem kui paljudes teistes riikides, aga palju on looduslikke paiku. Slgis on kaunis aeg, sest puude lehed muudavad varvi. Sugi-
. . . . sene varvikillus on kdige suurem P&hja-Soomes ehk Lapimaal.

> Soome on heaoluriik. See tahendab, et riik hoolitseb naiteks Lapimaal vdib slgisel ja talvel ndha virmalisi (Aurora Borealis).

vaeste, haigete ja puudega inimeste eest. Péhikool on lastele
tasuta. Teenuseid rahastatakse, kogudes inimestelt ja ettevotetelt
makse ja aktsiise.

» Soomlased vdivad esialgu tunduda vaiksed ja tagasihoidlikud.
Soomlastega lahemalt tutvust tehes voite leida endale sépru
kogu eluks.

MILLINE MAA SOOME ON?
Soome on demokraatlik vabariik. Soomes ei ole kuninglikku peret,
vaid president. Soome on Euroopa Liidu (EL) liige.

» Soome on Euroopa modtkavas tsna suur riik. Pindala on
kokku 338 127 km2. Elanikke on siiski vahe, ligikaudu 5 400
000. Suurem osa inimestest elab riigi Ibunaosas. Pdhjapool on
elanikke vahem.

> Helsingis, Soome pealinnas, on umbes 590 000 elanikku.
Pealinnapiirkonna suurtes linnades Helsingis, Espoos ja Vantaas
elab kokku ligikaudu miljon elanikku. Tamperes elab ligi 220 000
inimest. Tampere on suurim linn valjaspool pealinna piirkonda.
Turus elab ule 180 000 elaniku. Turu on Soome vanim linn.

» Soome naaberriigid on Rootsi, Norra, Venemaa ja Eesti.

KLIIMA
Soomes on neli aastaaega: talv, kevad, suvi ja sugis. [Im voib riigi
eri osades olla vagagi erinev.

> Talv kestab detsembri keskpaigast veebruari I6puni. Talvel on
paev vaga lihike ja suurem osa ajast on pime. Lumi ja jaa muu-
davad teed libedaks. Talvel tuleb kanda hoolt oma tervise eest.
Paljud soomlased s66vad toidule lisaks vitamiine. Pimedus voib
vasitada. Vasimuse vastu aitab ka tegelemine tervisespordiga.

» Kevad on vaheldusrikas aastaaeg. Paeva valge aeg pikeneb
kiiresti. ©8d vdivad olla (isna killmad ja paevad juba kiillaltki soo-
jad. Puudel puhkevad lehed ja hakkavad Gitsema lilled.

> Suvi voib olla vaga soe, aga ilm voib olla heitlik. Suvel on vaga # o : A F
valge, ka suurem osa 6dst on valge. Peamine puhkusekuu ongi " E Cial, TriTe

suvekuu juuli.
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MILLISED ON SOOMLASED?

» Soomlased hindavad t6okust ja ausust. Oluline on ka tapsus.
Soomes tuleb kokkusaamisele tulla kokku lepitud ajal. Soomlaste
jaoks on hilinemine ebaviisakas.

» Soomlased peavad lugu privaatsusest. Kui Te soovite kellegi
juurde kulla minna, on viisakas enne ette helistada.

> Ka reeglitest kinnipidamine on soomlaste jaoks oluline.
Soomlased jargivad naiteks kohusetundlikult liikluseeskirju.
Autoga ei sdideta foori punase tule alt labi.

Viisakus

Soomes on viisakas oma vestluskaaslasele silma vaadata. Samuti
on viisakas kuulata kaaslase kdnelemist vaikselt ja vahele sega-
mata.

» Kombekas on vastata alles siis, kui teine on oma kdnelemise
Idpetanud. Soomlaste arvates on ebaviisakas, kui raagite teise
inimesega samal ajal. Soome keeles ei ole eraldi formaalseid vii-
sakusfraase. Naiteks inglise keele sbnale ,please” vastavat sdna
ei ole. Enamasti on viisakas kisida midagi kiisimuse abil. Kui
soovite naiteks piima, vdite kiisida: Antaisitko maitoa? (,Kas sa

annaksid piima?”). Kisimine on viisakam, kui 6elda lihtsalt: ,Anna

maitoa“ (,Anna piima”).

» Soomes on tavaline sinatada. See tahendab, et kui Te kelle-
gagi raagite, voite delda alati sina. Pole vaja 6elda Teie. Paljudes

kultuurides on ebaviisakas voodraid inimesi sinatada. Soomes vdib

Oelda sina ka voorale inimesele. Teietada on viisakas vanemaid
inimesi.

Tervitamine
Soomes on tavaline teise inimesega kohtumisel kattpidi teretada.

LIIKLUS

Soomes on parempoolne liiklus. Soome liikluskultuur on rahulik.
Talvel tuleb pimeduse ja libeduse téttu olla liikluses vaga ettevaat-
lik.

» Auto signaali iga asja peale ei lasta. Signaali lastakse vaid
toelises ohuolukorras.

» Pealinnapiirkonnas ja teistes suuremates linnades on hasti
korraldatud Uhistransport. Bussid, rongid ja trammid liiguvad tihti

ja tapselt. Taksoso6it on Soomes usna kallis. Linnakeskustes on
parkimine enamasti tasuline ja parkimiskohti pole lihtne leida.
Seepaérast kasutavad soomlased hea meelega Uhistransporti.
Uhistranspordi kasutamine aitab ka kaitsta loodust. Maapiirkonda-
des pole Uhistransport sama hea kui linnades.

» Soomlased sbdidavad palju ka jalgratastega. Soomes on palju
jalgrattateid. Jalgrattatee on tihti kdnnitee aares. Rattaga soites
tuleb kanda kiivrit. Rattal peab olema helkur ja esituli, et ratas
oleks nahtav ka pimedas, ning kell. Kella abil saate teisi inimesi
oma tulekust hoiatada.

> Sugisel ja talvel on oluline, et jalakaijad kannaksid pimedal ajal
helkurit.

LOODUS
Soomlased austavad loodust. Linnades on palju parke. Lahimad
metsad on kohe linna aares.

» Soomlased peavad lugu korras imbrusest ja puhtusest.

Prahti ei ole viisakas maha visata. Praht pannakse prigikasti
Priigi sorteeritakse konteineritesse voi voetakse kaasa. Vastutus
looduse ees puudutab meid kdiki. Soomes kehtib nn igamehe
6igus, mis tdhendab, et looduses saab Usna vabalt liikuda ja olla,
kui osatakse austada loomi, taimi ja teisi inimesi. Veekogudel voib
sbita paadiga, ujuda ja dngitseda, aga kalastamiseks ja jahipida-
miseks on vaja luba. Metsast vdib korjata marju ja seeni. Taimi
vOi loomi ei vbi kahjustada. Pdllumaadele ja duedesse ei voi ilma
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LOOMAD

Soomlastel on palju lemmikloomi. Levinuimad on koerad ja kassid.

» Seadused puudutavad ka lemmikloomi. Seadus Utleb, et koe-
rad tuleb valjas kinni hoida. Koerte véljaheited tuleb maast Ules
korjata ja prigikasti visata. Soome seadused satestavad digusi
ka loomadele. Loomadele ei voi tekitada valu ja nende tervise
eest tuleb hoolitseda.

SOOME KODU

Soomlased elavad parema meelega oma korteris v8i majas kui

Gdripinnal.
> Keskmise kodu suurus on ligikaudu 80 m2. Enamasti on korte-
ris k6ok, elutuba ja magamistuba. Lastel on enamasti eraldi toad.
Tihti kuulub korteri juurde ka vaike dueala voi rodu. Korteris voib
olla oma saun.

SOOME TOIT
Soome toit ei ole véga tugeva maitsega. Selles ei ole palju maitse-
aineid.

» Tavaline toit on liha ja kartulid. Soomlased s66vad palju kala.

Tanapaeval valmistatakse ohtralt ka pastat ja riisi. Viimastel aas-
tatel on saavutanud populaarsust taimetoitlus. Tavaliselt s66vad
soomlased kodus, aga ka valjas s66mine on Usna levinud.

> Magustoit valmistatakse tihti marjadest. Metsas kasvab palju

marju ja seeni, mida inimesed slgiseti korjavad. Marjade ja seen-

te korjamisel tuleb kontrollida, et need ei oleks mirgised. Méned
mirgised marjad ja seened paistavad samasugused kui need,
mida vdib slua.

SOOME AJALUGU
Soome on iseseisev riilk. Soome on olnud iseseisev alates 1917.
aastast.

» Soome kuulus alates keskajast kuni 19. sajandini Rootsi riigi
koosseisu. Parast seda oli Soome kuni aastani 1917 Venemaa
autonoomne osa. Parast iseseisvumist toimus Soomes 1918.
aastal kodusoda.

> Teise maailmasdja ajal pidas Soome kaks s6da Noukogude
Liiduga. Need olid Talvesdda aastatel 1939-1940 ja Jatkusdda
aastatel 1941-1944. Sdédade tulemusel kaotas Soome Nouko-
gude Liidule suure osa Karjalast ja muid piirkondi. Neil aladel
elanud 430 000 soomlast jatsid oma kodud maha ja nad asustati
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pagulastena Soome jarelejaanud aladele. Teises maailmasodjas
Soomet ei okupeeritud kordagi. Parast sdda sailitas Soome ise-
seisvuse, kuigi pidi loovutama territooriume.

» Soome pidi maksma Ndukogude Liidule kontributsiooni.
Soomlased tegid kdvasti t66d ja see tasuti kiiresti. Kdva t66 tule-
musel arenes Soome t6dstus. Majanduskasv véimaldas arenda-
da naiteks tervishoiususteemi.

POLIITIKA JAVALITSUS
Soome on demokraatlik riik. Riiki juhib vabariigi president. V6im
kuulub Soomes rahvale, keda esindab parlament (Eduskunta).

» Vabariigi president ja parlament valitakse valimistel. Presidendi
ametiaeg on kuus (6) aastat, parlament valitakse iga nelja (4)
aasta tagant.
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President kasutab valitsusvéimu koos riigi valitsusega. Valitsus
koosneb peaministrist ja teistest ministritest. Kohtuvéimu kand-
jaks on sdltumatud kohtud. Soomes toimib Uleriigiline regionaal-
haldus kuue halduskeskusega. Soome on Euroopa Liidu (EL)
likmesriik. Soome esindajad ELis valitakse valimistel.

» Soomes on 320 omavalitsust (aastal 2013). Igal omavalitsusel
on juhtorganid. See tahendab, et omavalitsus otsustab ise oma
rahaasju. Omavalitsuse kohustus on pakkuda oma elanikele
tldteenuseid. Uldteenused on naiteks kooliharidus, tervishoid ja
sotsiaalteenused. Omavalitsuse juhtorganitesse valitakse elanike
esindajad valimiste teel.

HEAOLURIIK
Soome on heaoluriik. See tdhendab, et riik hoolitseb naiteks vaes-
te, haigete ja puudega inimeste eest.

» Riik maksab puudega inimestele, td6tutele ja raskelt haigetele
majanduslikku toetust. Maksutulude kaudu rahastatakse palju
Uhiseid teenuseid. Naiteks arsti juures kaimine ja lasteaiakohad
maksavad Soomes Usna vahe. Osa kuludest tasub riik maksura-
hadest.

» Maksutuludest toetatakse ka Uhistransporti. Seeparast on
naiteks bussi ja trammiga sditmine suhteliselt soodne. Kdik t6ol
kaivad inimesed maksavad oma palgalt makse.

VORDSUS JA VORDOIGUSLIKKUS

Soomes on kdik seaduse ees vdrdsed. Inimese sugu, vanus,
paritolu, keel, usk, vaated, tervis vdi seksuaalne orientatsioon ei voi
mojutada inimese positsiooni. Ka lapsi tuleb kohelda voérdvaarsete
indiviididena. Vorddiguslikkus tahendab seda, et meestel ja naistel
on vordsed digused.

» Ka naised tegutsevad poliitikas ja kaivad valjaspool kodu t60l.
Soomes on tavaline, et kodutdid teevad ka mehed. Mehed koris-
tavad, teevad slua ja hoiavad lapsi.

» Vordsus ja vorddiguslikkus tdhendavad ka seda, et kedagi
ei voi diskrimineerida. Kedagi ei voi diskrimineerida ehk seada
erinevale positsioonile tema soo, vanuse, paritolu, keele, usu,
veendumuste, pohimdtete, tervisliku seisundi, puude véi muu
isikuga seotud pdhjusel alusel.

HAALETAMINE JA HAALEOIGUS

Koik Ule 18-aastased Soome kodanikud saavad valimistel haaleta-
da. Haaledigus puudutab naisi ja mehi vordselt.

> Haaletamisdiguse saamiseks peab Soomes alaliselt elama.
Kui Te Soome kodanik ei ole, saate haaletada kohalike omavalit-
suste valimistel ning omavalitsuste rahvahaaletustel. Kui Te ei ole
Soome kodanik, siis ei saa haaletada presidendi ja parlamendi
valimisel. Kutse valima tulekuks saadetakse Teile postiga koju.

SOOME KODAKONDSUS
Soome kodakondsuse taotlemiseks tuleb esitada politseisse vastav
avaldus. Taotluse kohta teeb otsuse migratsiooniamet.

> Vbite saada Soome kodakondsuse, kui olete elanud Soomes
piisavalt kaua. Kodakondsuse saab vaid kindlatel tingimustel.

» Soome kodanik peab oskama rahuldavalt soome véi rootsi
keelt. Te peate ka suutma selgitada, kuidas Te Soomes eluga
toime tulete. See tdhendab, et Te peate tlema, kust Te saate
Soomes elamiseks vajalikud rahalised vahendid. Taotluse kaigus
uuritakse ka seda, kas Te olete maksnud kaigilt tuludelt makse.
Kodakondsuse taotlemisel tuleb tbendada ka oma isikut. Lisaks
uuritakse, kas Teid on moistetud sitdi digusrikkumistes.

» Oma lapsele saate taotleda kodakondusust samal ajal enda
taotluse esitamisega. Lapsele kodakondsuse taotlemisel peate
olema lapse ametlik hooldaja. Laps peab elama Soomes. Peate
esitama avalduse isiklikult oma elukohajargsesse politseisse. Lap-
sele kodakondsuse taotlemisel peab laps kaasas olema.

» Soome kodakondsuse saamisel ei pea Te loobuma oma riigi
kodakondsusest. Kaksikkodakondsus on Soomes lubatud. Tehke
siiski kindlaks, kas Teie enda varasem asukohamaa kaksikkoda-
kondsust lubab. Kisige lisa migratsiooniametist.

Kodaniku digused ja kohustused

Seadus maarab, et Soome kodanikul on teatud kindlad p&hidi-
gused. Seaduse alusel on kdik Soomes seaduse ees vordsed.
Voérdsus puudutab ka riiki imberasujaid. See tdhendab, et kdigil on
vordsed digused.

» Soomes on koigile tagatud diguskaitse. See tdhendab, et kui
mingi ametkond Teid valesti kohtleb, vdite esitada selle kohta
kaebuse. Soomes on kdigil 6igus oma usule. K&ik voivad ka
elada seal, kus soovivad.

> Koigil on sdnavabadus. Sénavabadus tahendab, et voib val-
jendada oma arvamust. S6navabaduse hulka kuulub ka see, et
ajakirjandusartikleid ei tsenseerita. Soomes on ka digus ilma loata
koguneda. Meeleavaldusteks tuleb siiski kiisida luba politseist.
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> Inimestel on seaduse alusel ka kohustusi. Naiteks lastel on
Oppekohustus. See tdhendab, et nad peavad kaima koolis. Koolis
kaimist peab alustama selle aasta jooksul, kui laps saab seits-
meaastaseks. Oppekohustus 18ppeb selle aasta jooksul, kui noor
saab 17-aastaseks.

» Kdigil on kohustus maksta oma tuludelt makse. Ka omatavalt
varalt makstakse maksu. Soome kodaniku kohustuste hulka
kuulub ka sbjavaekohustus. See tahendab, et kbik Ule 18-aasta-
sed mehed peavad kadima sojavaes voi labima tsiviilteenistuse.
Naistel Soomes s6javaekohustust ei ole. Kui naised soovivad,
siis vdivad nad siiski sdjavakke minna.

» Soomlastel on ELi kodanike 6igused ja kohustused.
ELi kodanikul on digus ELi territooriumil vabalt liikuda.
ELi kodanik saab teha vabalt t66d kdigis ELi riikides.

USK SOOMES

Soomes on usuvabadus. See tahendab, et kdik saavad valida oma
usu.

» Soomes on pohiseadusega tagatud usu- ja sidametunnistuse
vabadus. See hélmab digust tunnistada ja viljeleda oma usku,
oigus valjendada oma veendumusi ja 6igus kuuluda voi mitte
kuuluda usulisse kogukonda. Keegi ei pea osalema usukomme-
tes vastu oma stidametunnistust.

» Suurem osa soomlastest on ristitud. Soome kristlased on pea-
miselt protestandid. Suurim osa Soome protestantidest kuulub
evangeelsesse luterlikku kirikusse.

» Mitte kdik soomlased ei kuulu kirikusse. Kui Te kuulute
kirikusse, peate maksma ka kirikumaksu. Kirikumaks on umbes
1-2 protsenti tuludest. Kirikumaksu tuleb maksta, kui kuulute
evangeelsesse luterlikku voi digeusu kirikusse. Kirikumaksuga
rahastatakse lisaks kiriku tegevusele ka naiteks harrastustegevu-
si ja teraapiat.

» Soomes toimib lisaks evangeelsele luterlikule kirikule digeusu
kirik ja katoliku kirik. Lisaks on Soomes mitmeid protestantlikke
vabakristlikke ja karismaatilisi kirikuid ja kogudusi. Soomes on
mitmeid islami kogukondi ja kaks juudi kogudust.

» Soomes on ka budistlikke, hinduistlikke, sikhi ja bahaismi ko-
gukondi. Lisaks on erinevaid nn New Age kogukondi. Need usuli-
sed liilkumised toimivad Soomes sageli tavaliste (ihendustena.
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SONASTIK

Abielutakistuse puudumise téend
Abielutakistuste puudumise tdend naitab, et abielule ei takistusi.

Elamisluba

Soomes elamiseks peab Teil olema elamisluba. Esimest elamisluba
taotletakse oma varasemas elukohariigis v6i ménel juhul Soome po-
litseist. Erandiks on teiste P6hjamaade kodanikud ning ELi ja EMP
likmesriikide kodanikud. P6hjamaade kodanikel tuleb elamine siiski
registreerida magistraadis. ELi ja EMP riikide kodanikel tuleb end
arvele vétta politseijaoskonnas.

Eluasemetoetus

Kui kuulute Soome sotsiaalkindlustuse alla ja sissetulekutest Gri-

maksmiseks ja elamiseks ei piisa, vdite taotleda Kelast eluaseme-

toetust. Eluasemetoetuse saamisega on seotud teatud tingimused.

Ema vanemapalk
Soome sotsiaalkindlustuse alla kuuluv ema saab ema vanemapal-
ka, kui hoiab kodus imikut.

Erakorraline meditsiin
Kdik kiireloomulist ravi vajavad isikud saavad Soomes viivitamatut
abi polikliinikute ja haiglate erakorralise meditsiini osakondades.

Isa vanemapalk
Soome sotsiaalkindlustuse alla kuuluv isa saab isa vanemapalka,
kui hoiab kodus imikut.

Isikukood

Isikukood téendab Teie isikut. Kellelgi teisel ei ole Teiega sama isi-
kukoodi. Isikukoodi laheb vaja naiteks asjaajamistel ametiasutustes.
Isikukoodi taotletakse magistraadist.

Isikut tdendav dokument
Isikut tdendav dokument on ametlik pildiga dokument, mis tdendab
Teie isikut. Isikut tdendavat dokumenti taotletakse politseist.

Kela

Pensioniamet ehk Kela. Kela maksab naiteks lapsi, puudega inimesi
ja vanureid puudutavaid toetusi. Kela vastutab Soomes elavate
isikute sotsiaalkindlustuse eest. Kela soodustusteks on naiteks hai-
guskindlustus (Kela kaart), to6tu toimetulekutoetus, rahvapension ja
peretoetused.
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Kela kaart

Kela kaart on Soome haiguskindlustuskaart. Selle abil saate haigus-
kindlustuse huvitist otse erakliinikus ja apteegis. Ise peate maksma
vaiksema summa.

Klienditasu
Omavalitsuse elaniku tasu omavalitsuse teenuste, nt tervishoiutee-
nuste, eest. Tasu on vaiksem kui erasektori teenuste puhul.

Koolitervishoid
Koolilastele mdeldud tervishoid, mis hélmab naiteks arsti- ja Setee-
nuseid.

Lastetoetus
Lapse majanduslike kulude tasumiseks moeldud sotsiaaltoetus.

Lahenemiskeeld

Kohtu voi politsei maaratud keeld kuriteo ohvrile Idheneda. Voite
taotleda politseilt lahenemiskeeldu isiku suhtes, kes ahvardab Teie
elu.

Magistraat

Magistraat vastutab rahvastikuregistri pidamise eest, kus on Uldand-
med kdigi Soomes elavate inimeste kohta. Magistraat korraldab ka
ettevdtete ja organisatsioonide registreerimist.

Maksuamet

Maksuamet aitab Teid maksude maksmisega seotud kiisimustes.
Maksuametist saate maksukaardi ja maksude tasumisega seotud
ndu.

Ostetud korter

Oma korter, mille olete endale ostnud.

Perepaevahoid
Lapse erapaevahoid, mis toimub hoidja kodus.

Peresuhete andmed
Andmed selle kohta, kas Te elate Uksi, kellegagi koos vdi kas Teil on
lapsi.

Perevagivald
Peres esinev vagivald.



Polikliinik
Polikliiniku teenused on jagatud tervisekeskustele, mis pakuvad
ildtervishoiu teenuseid oma piirkonnas.

Soomes alaliselt elav isik
Isik, kes elab Soomes. Teil on Soomes kodu ja Te elate alaliselt
Soomes.

Sotsiaalkaitse
Uhiskonna pakutavad majanduslikud soodustused ja toetused eri
elusituatsioonides.

Sotsiaalosakond

Sotsiaalosakond aitab sotsiaalkiisimustes, naiteks laste kasvatami-
sel ja perekiisimuste ndustamisel. Sotsiaalosakond toetab majan-
duslikus voi muus kriisis olevaid inimesi. Sotsiaalosakonnalt voib
taotleda toimetulekutoetust, kui Teie muud toetused, tulud ja varad
ei ole elamiseks piisavad.

Sotsiaaltoetus

Uhiskonna makstav majanduslik toetus, kui oma sissetulekutest ei
piisa. Sotsiaaltoetused on naiteks vanematoetus ja toimetulekutoe-
tus.

Tervisekontroll
Arsti voi Oe teostatav tervise Ulevaatus.

Tervishoid
Tervise hoidmiseks ja haiguste raviks loodud siisteem, mis hdimab
ka arsti- ja haiglateenuseid.

Toimetulek
Raha valtimatuteks kuludeks nagu toit, riided ja elamine.

Toimetulekutoetus

Toimetulekutoetus on raha, mida voib taotleda, kui Teie sissetuleku-
test ja varast ei piisa valtimatute kulude katteks. Toimetulekutoetust
taotletakse kohaliku omavalitsuse sotsiaalhoolekandest.

Tsiviilregistreerimine
Notari teostatav abielu registreerimine.

Toohoive ja majandusarengu blroo
T66hdive ja majandusarengu biiroo, mis aitab Teid t66 otsimisel.

Toojéupoliitiline koolitus, t6djoukoolitus

Té6hdive ja majandusarengu birood voivad pakkuda téojéukooli-
tusena naiteks soome keele kursusi, kui olete t66tu sisseréandaja.
To6jdukoolituse eesmark on anda koolitust, mis aitab Teil leida
t6od.

Tootukindlustus, t66tu paevaraha

Toéotushlvitised on to6tu abiraha ja tooturutugi. Neid vdidakse
maksta t66hdiveametis todotsijaks registreeritud to6tule. Huvitist
tuleb ise taotleda Kelast voi t66tukassast.

To6tu todotsija

Teil ei ole t60d ja otsite t66d. Olete registreerinud end t66hodive- ja
majandusarengu buroos tdootsijaks.

Udrikorter
Kellegi teise korter, mille tGirite endale kasutamiseks.

Udritagatis

Uliritagatis on tagatismakse, mis makstakse (iiirileandjale ehk
korteri omanikule. Selline makse tagab, et korterit hoitakse heas
korras. Makse tagab ka Guri tasumise.
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