(N
=
<
_
Z
Ll
_
_
_|
e
L1
>
>
O
A
=
=




‘ 1. VALKOMMEN TILL FINLAND!

FORORD

BOENDE

HUR KOMMER JAG IGANG?

1.Bostad

2.Magistraten

3.Telefon

4. Bankkonto

5.Tareda pa om du har rétt till socialskydd
6. Skattekort

7.Jobb

8. Sprakstudier

Hur hittar jag en bostad?
Hur hyr jag en bostad?
Hyresgaranti

Flytt

Regler for boende

SKOTSEL AV BOSTADEN

Servicebolag, disponent
Sopor

Tvattstuga

Bastu
Parkeringsplatser
Brandskydd

BOSTADSBIDRAG
UPPEHALLSRATT

EU-medborgare samt medborgare
{ EES-landerna och Schweiz

Om du studerar

Om du arbetar

Nordiska medborgare

UPPEHALLSTILLSTAND

Andra an EU- eller nordiska medborgare
Tredjelandsmedborgare

Personer som atnjuter eller ansdker

om internationellt skydd

Studerande

Arbetstagare

Familjeband

Aterflyttare

MAGISTRATEN

Registrering i Finland

Aktenskap och barn, familjeforhallanden
Legalisering av handlingar

Officiella versattningar
Personbeteckning

INTEGRATION

Inledande kartlaggning
Integrationsplan
Integrationsstod
Integrationsutbildnin

KURSER | FINSKA OCH SVENSKA
SOCIALSKYDD

FPA-kort

OWOWWOWWLWOO [teRUeNeoNeoNeoNooNocNocNooNe oo o NN NENENNo No)No)Neo) No)NerNo)No) No) J U5 |

S S S S S S S
WWWNNNNFRFHFRRRPROOOODOO

UTKOMSTSKYDD FOR ARBETSLOSA 13
SKATTEKORT 13
Skatteradgivning . 14
TOLK, TOLKNING OCH OVERSATTNING 14
Bankkonto 14
Telefon 14
Internet 14
Bibliotek 14
Posten 14
TULLEN 15
KRISER 15
Vald 15
Psykiska storningar 15
FATTIGDOM 15
Utkomststod 15
Gratis rattshjalp 15
HUR SOKER JAG JOBB? 17
VAD HANDER OM JAG INTE HITTAR JOBB? 17
Utkomstskydd for arbetsldsa 17
STARTA FORETAG 17
SKATTEKORT 18
Skatteradgivning 18
PENSION 18
DEN FINLANDSKA ARBETSPLATSEN 18
Innan du bérjar ett nytt jobb 18
Arbetsavtal 18
Pa arbetsplatsen 18
Pa arbetsplatsen rader jamstalldhet 18

och likabehandling
Arbetstagarens skyldigheter 19
Arbetstagarens rattigheter 19
Fortroendeman 19
Fackforbund 19
Arbetsloshetskassan 19

§B.STUDIER

VUXENSTUDIER
AR MIN EXAMEN GILTIG | FINLAND?

KAN JAG STUDERATILLETTNYTT YRKE?
Laroavtal, fristdende examina
VAD KOSTAR DET ATT STUDERA?
Villkor for studiestod

KAN JAG STUDERA PA ANDRA SPRAK | FINLAND?

Jamstallande av examen,erkannande av examen

21
21
21
21
21
22
22
22



0. VARDAGEN

4. BARN, FAMILJ OCH — .
ALDRINGAR AFFARER 52
. Nar ar affarerna éppna? 32
. AMBETSVERKEN 32
AKTENSKAP 24 N&r ar smbetsverken éppna? 32
BARNETS EFTERNAMN 24 ALKOHOL OCH NARKOTIKA 33
SKILSMASSA 24 FRITID 33
Vardnaden om barnet efter skilsmassan 24 Barn, unga och fritid 33
BARNBIDRAG, MODERSKAPS- OCH FADERSKAPSPENNING 25 NATIONELLA HOGTIDSDAGAR 34
VARDLEDIGHET 25
BARNUPPFOSTRAN 25
BARNDAGVARD 25
Vad kostar barndagvarden? 25
GRUNDLAGGANDE UTBILDNING 26 ‘
Finlands skolsystem 26 A
INTERNATIONELLA SKOLOR 26 /. FINLAND OCH FINLANDARNA
Vad kostar skolan? 26
FAMILJEVALD 26
ALDRINGAR 27 EﬁFJﬁTOM FINLAND gg
PENSION 27 FAKTA OM FINLANDARNA 37
ARTIGHET 37
ATTHALSA PA VARANDRA 37
TRAFIK 37
\ .. NATUR 38
5 HALSA DEN FINLANDSKA FAMILJEN 38
: DJUR 38
DET FINLANDSKA HEMMET 38
O o 2 | mmuso -
FORETAGSHALSOVARD 29 A
PSYKISK HALSA 59 POLITIK OCH FORVALTNING 39
BARNETS HALSA 59 VALFARDSSTAT . B 39
MUNHALSA 29 LIKABEHANDLING OCH JAMSTALLDHET 39
% R ROSTNING OCHROSTRATT 39
VAD KOSTAR DET ATT GATILL LAKAREN? 30 FINSKT MEDBORGARSKAP 20
HALSOVARD UNDER GRAVIDITETEN 30 o .
ATT TA HAND OM BABYN 30 Medborgarens rattigheter och skyldigheter 40
RELIGION | FINLAND 40
HANDIKAPPADE 30
DROGPROBLEM 30
NODSITUATIONER (50S) 30
' 8. ORDLISTA 5.42






FORORD

Valkommen till Finland!

Att flytta till ett nytt land innebar att man Iar kédnna en ny kultur och
hur saker och ting fungerar i den. Syftet med denna guide ar att
hjalpa dig komma till ratta under den forsta tiden i Finland. Guiden
innehaller information om bland annat boende och jobb, kontakt-
uppgifter till myndigheter samt grundldggande information om den
finlandska kulturen och det finlandska samhallet. Ju battre insikt du
har i samhallets spelregler, desto lattare hittar du din plats i det nya
landet.

Finland &r en rattsstat med en grundlag som tryggar lika grundlag-
gande fri- och rattigheter for alla som bor har, &ven utlanningar.
Enligt Finlands grundlag ar alla manniskor lika infor lagen och ingen
far sarbehandlas pa grund av till exempel kon, ursprung, sprak,
religion, dvertygelse eller asikt.

Enligt grundlagen har var och en till exempel ratt till personlig inte-
gritet, rorelsefrihet, skydd for privatlivet, religions- och samvetsfri-
het, yttrandefrihet, motes- och féreningsfrihet samt ratt till en rattvis
rattegang och god forvaltning.

Grundlagen innehaller garantier fér minoriteternas ratt att anvanda
och utveckla sitt eget sprak och sin egen kultur. De grundlaggande
rattigheterna omfattar aven ekonomiska, sociala och kulturella
rattigheter, sdsom ratten till en avgiftsfri grundldggande utbildning
samt ratten till tillrackliga social-, halsovards- och sjukvardstjanster.

Bli en aktiv samhallsmedlem

Det finns en egen lag om integration av invandrare. Enligt den far
alla som flyttar hit information om livet i Finland och det finlandska
samhallet. Utdver denna guide erbjuds de rad och anvisningar for
att det ska ga sa smidigt som majligt att bosatta sig i landet. Man

kan fa hjalp bade av kommunen och anstéllda pa arbets- och na-
ringsbyran, som enligt denna lag ar skyldiga att hjalpa invandrare.

Malet ar att personer som kommer till Finland ska delta aktivt i
det finlandska samhallet. Redan efter att ha bott ett par manader
i Finland har nastan alla invandrare ratt att rosta i kommunalval.
Aldersgransen for att fa rosta ar 18 ar.

Finland har tva nationalsprak, finska och svenska. Du har ratt att
fa service pa vilket som helst av dessa sprak hos myndigheterna.
Spraket ar en viktig nyckel till kulturen och till arbete. Denna guide
innehaller ocksa information om sprakstudier i finska eller svenska.

Det I6nar sig att bekanta sig med den finlandska kulturen genom
att lasa om den, men framfor allt ocksd genom att uppleva den. De
lokala traditionerna skiljer sig nagot fran varandra. . Det bor ocksa
olika minoriteter i landet, till exempel samer och romer. Finland ar
en del av Norden och Europeiska Unionen.

Viktiga drag i det finlandska samhallet ar bland annat jamstalld-
heten mellan kvinnor och man och vardet av en utbildning. | det
dagliga livet vardesatter manga finlandare trygghet och en ren natur
samt de mdjligheter som basservicen erbjuder, sdsom bibliotek och
héalsovardstjanster.

Valkommen att ta del av Finland till vardags och till fest. Med varma
forhoppningar om att du ska kanna dig som hemma i Finland,

- Q-

Tuija Oivo
avdelningschef
arbets- och naringsministeriet
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' VALKOMMEN TILL FINLAND!

HUR KOMMER JAG IGANG?
Nar du har flyttat till Finland ska du bdrja med féljande:

1. Bostad
Skaffa dig en bostad. Du kan inte registrera dig som bosatt i Finland
om du inte har en adress.

2. Magistraten
Registrera dig som bosatt i Finland vid magistraten. Darifran far du
aven din personbeteckning.

3. Telefon
Eftersom de allméanna telefonerna ar sa fa, I6nar det sig att skaffa
en mobiltelefon.

4. Bankkonto

Oppna ett bankkonto, i Finland betalas I6nen namligen till banken.
Aven sociala fdrméaner, som till exempel utkomststdd, betalas till
bankkontot. For att 6ppna ett bankkonto behdver du pass eller
identitetsbevis.

5. Ta reda pa om du har ratt till socialskydd

FPA (Folkpensionsanstalten) ansvarar for socialskyddet for per-
soner som ar bosatta i Finland. Du far ratt till socialskydd i Finland
om du flyttar till landet permanent. Du far aven réatt till det om du
arbetar i Finland. Be om hjalp pa FPA:s kontor. Socialskyddet omfat-
tar sjukforsékring. Du méste sjalv ansdka om rétt till socialskydd och
sjukforsakring. FPA skickar automatiskt ett FPA-kort at dig om du

har ratt till sjukférsakring. Du kan endast f& FPA:s férmaner om du
omfattas av Finlands socialskydd och uppfyller villkoren fér att f&
férmanerna.

6. Skattekort

Skattekortet far du fran skattebyran. Du behdver det for 16n och
andra inkomster. Nar du ansoker om ett skattekort ska du ha pass
eller identitetsbevis med dig.

7. Jobb

Om du inte har ett jobb kan du anmala dig som jobbstkande vid ar-
bets- och naringsbyran (TE-byran). | Finland har du ratt till utkomst-
skydd for arbetslésa om du &r arbetsl6s. Arbets- och néringsbyran
ordnar kurser i finska och svenska for jobbstkande.

8. Sprakstudier

Anmal dig genast till en kurs i finska eller svenska. Det kan vara
ko till kurserna. Det ar lattare att hitta jobb om du kan spraket. Du
kan ocksa studera finska och svenska sjalvstandigt, till exempel via
internet.

Du kan leta efter lampligt material for studierna pa internet, till
exempel pa foljande webbplatser:

www.kotisuomessa.fi

http://oppiminen.yle.fi/suomi-finnish
http://donnerwetter.kielikeskus.helsinki.fi/finnishforforeigners/
www.digitaldialects.com/Finnish.htm




BOENDE

Hur hittar jag en bostad?

Bostadsannonser finns bade i dagstidningarna och pa Internet.
Priserna for hyresbostader varierar mycket.

> Privata hyresbostader i stadskarnan ar i allmanhet dyra.
Stadens hyresbostader ar billigare, men de racker inte till alla.

Du kan ansdka om en av stadens hyresbostéader via stadens eller
kommunens webbsidor. Vantetiden kan vara lang.

» De flesta finlandare bor i &garbostad.

Bostadspriset varierar beroende pa regionen och laget.

Du kan anstka om banklan for att skaffa bostad.

Nar bostadslanet ar betalt ar det billigare att bo i agarbostad &n i
en hyresbostad.

» Utover hyran eller bostadslanet finns dven andra boenderela-
terade kostnader. Du ar ofta tvungen att sjélv betala till exempel
el och vatten.

Du kan sOka bostad pa dessa webbplatser:
www.oikotie.fi

www.etuovi.com

www.vuokraovi.com

www.jokakoti.fi

Www.vvo.fi

Las mer: www.asuminen.fi

Hur hyr jag en bostad?

Hyresavtalet ska ingas skriftligen. Du ska fa en kopia av avtalet.

» Hyresgasten och hyresvarden avtalar om hyrestiden och
hyresbeloppet. Hyresvarden kan forbjuda rokning och husdjur i
bostaden. El och gas ingar i allmanhet inte i hyresavtalet, utan
de betalar du sjalv. Hyresgasten skaffar sjalv ett el eller gasavtal.
Om vatten inte ingér i hyran betalar du enligt antingen férbruk-
ningen (méatare) eller antalet personer som bor i bostaden.

» Ibland kraver hyresvarden en hemférsakring. Hemférsakringen
maste du betala sjalv. Vand dig till ett forsakringsbolag for mer
information. Innan du tecknar ett hyresavtal, kontrollera att ingen
storre renovering planeras i huset. Om du hyr en annan bostad
under renoveringen star du sjalv for den extra kostnaden.

A A

Hyresgaranti

Nar du hyr en bostad maste du betala en hyresgaranti. Den mot-
svarar hogst tre (3) manaders hyra.

» Hyresgarantin betalas till hyresvarden eller satts in pa ett sar-
skilt bankkonto. Du far tillbaka hyresgarantin nar du flyttar ut. Med
hjalp av hyresgarantin kan hyresvarden férsakra sig om att du
haller bostaden i gott skick och betalar hyran enligt avtalet. Om
du inte har betalat hyran eller om bostaden &r i daligt skick nar du
flyttar ut, kan hyresvarden behalla hyresgarantin.

Las mer: www.vuokralaiset.fi

Flytt
Nar du flyttar till ett nytt hem ar det mycket du ska tanka pa.

» Du maste saga upp hyresavtalet for din gamla bostad innan du
flyttar till den nya. Hyresgasten maste sdga upp avtalet en manad
fore flytten. Om du har bott i en hyresbostad i mindre an ett ar
maste hyresvarden saga upp avtalet med tre (3) manaders upp-
sagningstid. Om du daremot har bott i hyresbostaden i dver ett
ar ar hyresvardens uppséagningstid sex (6) manader. Ofta maste
du sjalv séga upp och skaffa elavtal eller gasavtal. Du maste
lamna tillbaka nycklarna till din gamla bostad. Du maste stada
den gamla bostaden innan du flyttar ut. Det I6nar sig att teckna
en hemfdérsakring.

» Nar du flyttar maste du gora en flyttanmalan. Det gor du latt
vid posten, magistraten eller elektroniskt: www.muuttoilmoitus.fi.
For att skota dina arenden pa Internet behdver du natbankskoder
eller ett identitetskort med chip.

Las mer: www.posti.fi



Regler fér boende
Du maste visa hdnsyn mot de 6vriga invanarna i huset.
| huset finns allmé&nna ordningsregler som alla maste félja.

> | ordningsreglerna star det nar det ska vara tyst pa kvallarna, till

exempel efter klockan tio. Efter den tid som anges i ordningsregler-

na far man inte vasnas och féra oljud. Ordningsreglerna galler
aven husdjur (hund, katt). Husdjur far inte stéra andra personer
som bor i huset. Meddela grannarna pa férhand om du ténker
ordna fest. Ordningsreglerna finns pa husets anslagstavla.
Anslagstavlan i ett hoghus finns i allmanhet pa forsta vaningen, i
narheten av ytterdorren.

SKOTSEL AV BOSTADEN

Servicebolag, disponent

Huset har i allmanhet ett avtal med ett servicebolag. Kontakta ser-
vicebolaget om du marker att det &r problem med uppvarmningen
av din bostad.

> Servicebolaget ansvarar bland annat for problem med vatten,
avlopp och varme. Husets penningaffarer skots i allmanhet av en
disponent. Servicebolagets och disponentens kontaktuppgifter
finns pa husets anslagstavla.

Sopor
Varje bostad har egna sopkarl dit du kan slanga dina sopor.
Soporna ska foras till husets gemensamma insamlingsplats.

» Insamlingsplatsen finns pa garden som hor till huset eller i
narheten av parkeringsplatsen. Soporna ska sorteras i olika karl:
mat (bioavfall), tidningar (pappersinsamling), papp (kartong) och
ovriga sopor (blandavfall). Det star pa soptunnorna vilket slags
avfall som far sldngas i dem. Insamlingskarl for 6vrigt avfall (glas,
metall, klader, batterier) kan finnas i narheten av kdpcentra eller
torg.

Tvattstuga
Huset kan ha en gemensam tvattstuga med tvattmaskin och torkrum.

» Fraga servicebolaget eller disponenten om hur tvattstugan an-
vands. Det kostar vanligen att anvanda tvattstugan, men avgiften
ar liten. Det ar viktigt att du haller din tvattid. Kom ihag att hamta

all tvatt innan nasta person ska tvatta. Lamna det rent och snyggt i

tvattstugan efter dig.

Bastu
I manga hus finns en gemensam bastu.

» Du maste boka tid om du vill anvanda bastun. Det gér du genom
att kontakta disponenten eller servicebolaget, till vilka du aven be-
talar for anvandningen. Bastun kan i allmanhet bokas foér en timme
en gang i veckan. Nar du badat klart ska du Iamna det snyggt och
rent i bastun efter dig.

Parkeringsplatser
Manga hus har en egen parkeringsplats dar de boende kan parkera.

» Om du vill ha en egen parkeringsplats kan du reservera och be-
tala platsen hos disponenten eller servicebolaget. Det kan handa
att du maste kda innan du far en parkeringsplats.

Brandskydd

Det maste finnas en brandvarnare i bostaden. Var forsiktig med
elspisen, ugnen och gasspisen.

» Det I6nar sig for barnfamiljer att skaffa ett spisskydd som hindrar
barnet fran att satta pa spisen. Stang av elapparater nar du inte
anvander dem. Torka inte kléder i bastun och férvara inte saker
dar.

> Enligt lagen maste det finnas en brandvarnare i varje bostad.
Det ar upp till den som bor i bostaden att képa en brandvarnare
och montera den enligt anvisningarna pa férpackningen.
Brandvarnaren maste testas en gang per manad.

» Sommartid grillar manniskor garna utomhus pa sin gard. Det ar

forbjudet att grilla pa balkongen. Det ar ofta dven forbjudet att grilla
ute pa garden. Fraga bostadsbolagets styrelse. Det ar férbjudet att
gbra upp Oppen eld utan markagarens tillstand.

BOSTADSBIDRAG

Du kan anséka om bostadsbidrag fran FPA om du har sma inkom-
ster och hyran eller boendekostnaderna ar héga. Du kan fa bostads-
bidrag om du har ratt till socialskydd i Finland och uppfyller de 6vriga
villkoren for att fa formanen.

> Det Ionar sig att genast anstka om bostadsbidrag nar du vet att
pengarna inte racker till hyran. Hyresvarden kan hava hyresavta-
let om du inte betalar hyra. Kontakta hyresvarden i tid om du inte
kan betala hyran. Du kan férs6ka forhandla med hyresvarden om
en tidtabell fér betalningen. Du kan @ven kontakta kommunens
socialbyra.

Las mer: www.kela.fi/bostadsbidrag



UPPEHALLSRATT

EU-medborgare samt medborgare i EES-landerna

och Schweiz
Om du ar en EU-medborgare eller medborgare i ett EES-land eller
Schweiz behdver du inget uppehallstillstand.

» Du far vistas fritt i Finland i tre (3) manader. Du maste ha ett
giltigt identitetsbevis eller pass. Om du kommer att vistas i Finland
i Over tre (3) manader maste du registrera din vistelse. Du kan
registrera dig vid polisinrattningen i den kommun dar du bor. Du far
ett skriftligt bevis om registreringen (registreringsbevis for uppe-
hallsratt). Din uppehallsratt galler tills vidare. Om du bor i Finland i
fem ar kan du fa ratt att vistas i Finland permanent. Om en av dina
familiemedlemmar ar tredjelandsmedborgare kan han eller hon an-
sdka om uppehallskort for en unionsmedborgares familjemedlem
hos polisen. En unionsmedborgares familjemedlem far arbeta fritt.
Han eller hon behdver inte uppehallstillstand for arbetstagare.

Om du studerar

» Om du ar studerande kravs en utredning over din utkomst.
Det betyder att du maste bevisa att du kan férsorja dig. Du maste
kunna forsorja dig eftersom du inte kan fa studiestdd i Finland.

Om du arbetar

» Om du har kommit till Finland for att arbeta kravs ingen utred-
ning éver din utkomst. For registreringen behdver du ge mer
information. Vand dig till polisen om du har fragor.

Las mer: www.polisen.fi
Nordiska medborgare

Om du ar svensk, norsk, dansk eller islandsk medborgare far du
vistas fritt i Finland utan uppehallstillstand.

» Du far arbeta fritt utan uppehallstillstand fér arbetstagare.
Nordiska medborgare ska registrera sig vid magistraten om vistel-
sen varar langre an sex (6) manader. | detta fall behdver du inte ga
till polisen.

UPPEHALLSTILLSTAND

Andra an EU- eller nordiska medborgare

» Uppehallstillstandet antecknas pa uppehallstillstandskortet.
Person- och tillstdndsuppgifter antecknas ocksa pa kortet.

Det finns ett chip i uppehallstillstandskortet dar en bild av ansiktet
och fingeravtryck sparas. Uppehallstillstandskortet ar inte ett iden-
titetsbevis, det ar bara ett bevis pa uppehallsratt.

Mer information far du av Migrationsverket (www.migri.fi > Uppehalls-
tillstand > Typ av tillstdnd > Uppehallstillstandskort) eller polisen (www.
polisen.fi > Tillstand > Tillstand for utlanningar > Uppehallstillstand >

Uppehallstillstandskort).

Tredjelandsmedborgare

» Om du inte ar medborgare i ett EU- eller EES-land, Schweiz
eller ett av de nordiska landerna, behdver du ett uppehalistillstand
om du tanker vistas over tre (3) manader i Finland. Om du vill ha
uppehallstillstand behdver du ett giltigt pass eller ett annat resedo-
kument som godkanns i Finland. Du anséker om uppehallstillstan-
det i ursprungslandet (vid Finlands beskickning) innan du flyttar till
Finland. Om du ans6ker om uppehalistillstandet férst nar du anlant
i Finland maste du lamna din ans6kan hos polisen.

»Det finns olika slags uppehallstillstand. Uppehallstillstandet kan
vara antingen tillfalligt eller kontinuerligt. Uppehallstillstandets
langd beror pa hur din situation ser ut. | allmanhet galler det forsta
uppehallstillstandet i ett ar. Nar du anséker om uppehallstillstand
maste du betala en handlaggningsavgift. Den betalar du nar du
ldmnar in ansdkan. Avgiften aterbars inte fastdn du nekas tillstand.

Vand dig till Migrationsverket (www.migri.fi) eller polisen om du har fragor.

Personer som atnjuter eller anséker om internationellt
skydd

» Om du beviljats uppehallstillstand ska du genast kontakta

din flyktingférlaggning. Personalen vid férlaggningen hjélper dig
med olika praktiska fragor kring uppehalistillstandet. Av dem far
du information, rad och anvisningar om hur du ska fa ordning pa
tillvaron.

» Om du beviljats uppehallstillstdnd pa grund av internationellt
skydd maste du hitta en bostad pa den ort dar du vill bo.
Personalen pa forlaggningen kan hjalpa dig att leta efter en bo-
stad. Om du behdver ekonomiskt stéd av din hemkommun I6nar
det sig att pa férhand ta reda pa hur mycket stéd du kan fa sa att
du vet hur hdg hyra du kommer att kunna betala.Nar du har hittat
en bostad och en hemkommun far du service i din nya hemkom-
mun. Forlaggningen hjélper dig inte langre.
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Studerande

» Om du studerar i Finland Over tre (3) manader behodver du ett
uppehallstillstand. Studierna bér leda till examen. Aven utbytesstu-
denter beviljas uppehallstillstind om de studerar inom ett godkant
utbytesprogram. Det kravs en utredning éver din utkomst. Det
betyder att du maste bevisa att du kan férsorja dig. Du kan inte

fa studiestdd i Finland. Du maste ha en tillracklig sjukforsakring.
Sjukforsakringen tacker sjukvarden i Finland.

» Om du ansoker om férlangning av ditt uppehallstillstand maste
du ha avlagt ett visst antal studieprestationer. En studerande far
arbeta i viss man trots att uppehalistillstandet beviljats for studier.
Kontrollera hur mycket du far arbeta om du studerar.

Vand dig till polisen eller Migrationsverket (www.migri.fi) om du har
fragor.

» Uppehallstillstandet for studerande ar tillfalligt (B-tillstand).
Studierna kan paga langre an ett ar, men tillstandet beviljas i
allmanhet for ett ar at gangen. Om du vill stanna i Finland efter
studierna maste du anstka om ett nytt uppehallstillstdnd pa andra
grunder. En annan grund kan exempelvis vara arbete eller famil;.
Efter att du avlagt examen kan du beviljas ett tillfalligt uppehallstill-
stand for att sdka jobb. Tillstandet galler i sex (6) manader.

Arbetstagare

» Om du arbetar i Finland behéver du i allmanhet ett uppehallstill-
stand for arbetstagare. Om du sjalvstandigt utovar ett yrke behdver
du uppehallstillstand fér naringsidkare. Att sjéalvstandigt utdva ett
yrke betyder att du ar foretagare.

» Om arbetet varar i mindre an tre (3) manader behdvs inte alltid
ett uppehallstillstand for arbetstagare. Nar du anséker om forlang-
ning av uppehallstillstandet for arbetstagare kan du lamna ansdkan
hos polisen.

Familjeband

» Om din familj eller en familjemedlem redan bor i Finland kan

du f& uppehalistillstand i Finland pa grund av familjeband. Med
familjemedlem menas till exempel make/maka, registrerad partner
eller barn under 18 ar. En sambo raknas som familiemedlem om ni
har bott tillsammans lange. Barnet far inte vara gift.

» Om du ar vardnadshavare till ett barn som bor i Finland kan du
ansdka om uppehallstillstand i Finland for egen del. Om du bor i

Finland och ar vardnadshavare till ett barn som bor utomlands kan
du anstka om uppehallstillstand i Finland for barnet.

» Du och din familj maste ha en tryggad utkomst, dvs. kunna
férsorja er. Du kan inte leva enbart pa utkomststéd. Om din famil-
jemedlem ar finsk medborgare eller om han eller hon har beviljats
uppehallstillstand pa grund av internationellt skydd behdvs ingen
utredning 6ver din ekonomiska situation. Ett uppehallstillstand som
beviljas pa grund av familjeband kan vara tillfalligt eller kontinu-
erligt. Langden for ditt uppehallistillstand beror pa langden for din
familjemedlems uppehallstillstand.

Aterflyttare

Om du har finlandsk harkomst kan du beviljas uppehallstillstand.
Du maste bevisa att du har finlandsk harkomst.

» Du kan ansdka om det forsta uppehalistillstandet utomlands vid
Finlands beskickning eller i Finland hos polisen. Beskickningen
eller polisen sander ansdkningshandlingarna till Migrationsverket
som avgor om uppehalistillstand kan beviljas.

» Om du ar ingermanfinlandare kan du beviljas uppehallistillstand
om du har anmalt dig till kdn for aterflyttare fore den 1 juli 2011.
Om du ar i kon for aterflyttare maste du ansdka om uppehallstill-
stand som aterflyttare senast den 1 juli 2016. Efter det kan du inte
langre ansdka om uppehallstillstand pa grund av att du ar aterflyt-
tare.

» Du maste kunna finska och ha en bostad i Finland. Du maste
ansOka om uppehallstillstandet innan du kommer till Finland.

MAGISTRATEN

Registrering i Finland

Om du ar stadigvarande dvs. fast bosatt i Finland (i minst ett ar),
maste du registrera dig som bosatt i Finland. Registreringen gors vid
den lokala magistraten, dar du ska anmala dig personligen. Magis-
traten infor dina uppgifter i Finlands befolkningsdatasystem.

» Magistraten registrerar féljande uppgifter om dig: namn, fodelse-
tid, medborgarskap, adress och uppgifter om familjeférhallanden.
Se till att informationen du anger ar korrekt. Om du i ett senare
skede andrar exempelvis din fodelsetid kan det bli svarare att fa
finskt medborgarskap.



» Ta med dig pass och ett giltigt uppehallstillstand nar du beso-
ker magistraten.Om du flyttar till Finland permanent registrerar
magistraten dina personuppgifter, din fasta adress och din hem-
kommun i befolkningsdatasystemet. Samtidigt far du en personbe-
teckning.

» Aven en utlandsk person som tillfalligt bor i Finland kan f& en
personbeteckning om det behdvs for arbete. Fér en person som ar
temporart bosatt i Finland registreras ingen hemkommun i Finland
och han eller hon far heller inte de rattigheter som en hemkommun
medfor.

» Aven om du registrerar dig pa magistraten som bostatt i Finland
har du inte ndédvandigtvis ratt till socialskydd i Finland. Ratten till
socialskydd ska utredas separat hos FPA.

Aktenskap och barn, familjeférhallanden

> Ta ocksa med ett legaliserat aktenskapsintyg, intyg 6ver skils-
massa och intyg 6ver foédda barn. Dokumentens laglighet ska kunna
bevisas. Du bor skéta legaliseringen i ditt eget land innan du flyttar
till Finland.

Legalisering av handlingar

» For att en handling som utfardats av en utlandsk myndighet (med
undantag av de nordiska landerna) ska fa avsedd rattsverkan i
Finland maste handlingen legaliseras.

> Legalisering av en handling ar en atgard knuten till kundens
rattsskydd. Genom legaliseringen bekraftar man att den som utfar-
dat intyget enligt landets lagar har ratt att utfarda ett sadant intyg
och att det utfardats med ratt innehall och ar en giltig handling i det
land dar det har utfardats. Till exempel nar det galler vigselattester
ar det viktigt att den person som férrattat vigseln enligt sitt lands
lagar har ratt att forratta vigslar.

> Legalisering kan ske pa tva olika satt beroende pa om det landet
har undertecknat Haagkonventionen fran 1961 eller inte. En hand-
ling som utfardats i ett land som anslutit sig till Haagkonventionen
bor legaliseras med ett s.k. Apostille-intyg (stdmpel eller intyg pa
papper). En handling som utfardats i ett annat land bor legaliseras
genom s.k. Grand Legalisation.

» Apostille: En handling legaliseras med ett s.k. Apostille-intyg
(stampel eller intyg pa papper) om landet har anslutit sig till
Haagkonventionen fran 1961. En forteckning éver de lander som
har anslutit sig till Haagkonventionen finns pa www.hcch.net, (Con-
vention of 5 October 1961 Abolishing the Requirement of Legalisa-

tion for Foreign Public Documents). Dar finns ockséa information om
vilken myndighet som utfardar Apostille-intyg i de olika avtalslan-
derna.

» Grand Legalisation: Om det land som har utfardat handlingen
inte omfattas av Haagkonventionen legaliseras handlingen sa att
det utfardande landets utrikesministerium legaliserar handlingen
som utfardad av ratt myndighet, varefter den finlandska beskickning
som ar behorig i landet i fraga legaliserar handlingen genom att
lagga till ett intyg Over att tianstemannen vid utrikesministeriet har
ratt att utfarda sadana intyg. Om det inte finns nagon finlandsk bes-
kickning kan en annan nordisk beskickning legalisera en handling
som legaliserats av utrikesministeriet i landet dar beskickningen ar
stationerad. Denna praxis har de nordiska landerna kommit éverens
om sinsemellan genom avtal.

Officiella 6versattningar

Handlingar pa finska, svenska eller engelska godkanns. Handlingar
pa andra sprak bor dversattas av en auktoriserad translator. Mer in-
formation om auktoriserade translatorer finns pa Utbildningsstyrelsen,
register Over auktoriserade translatorer http://db3.oph.fi’kaantajat/

Om o6versattningen gors utomlands ska aven dversattningen legal-
iseras separat.

Las mer: www.maistraatti.fi

Personbeteckning

Om du flyttar till Finland permanent far du en finlandsk personbeteck-
ning.

» En personbeteckning ar nédvandig for manga officiella arenden
i Finland. Aven en utlandsk person som tillfalligt bor i Finland kan
fa en personbeteckning om det behdvs for t.ex. arbete. Man far
personbeteckningen fran magistraten.

INTEGRATION

Integrering betyder att en invandrare far hjalp att bosatta sig i Fin-
land.Du har rétt till dessa tjanster efter att du flyttat till Finland.

> Integration i det finlandska samhallet innebar att du bosatter dig
i det nya hemlandet och lar dig hur saker och ting fungerar dar.
Integrationen frdmjas av interaktion och deltagande i olika akti-
viteter: tillsammans med grannarna, pa arbetsplatsen och under
fritiden. Det I6nar sig att vara aktiv, fraga om rad och félja finland-
ska medier. For integrationen ar det viktigt att du 1ar dig finska eller
svenska. Nar du flyttar till Finland kan du ansdka om tjanster som
framjar din integration.
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> Tjanster du kan fa i det inledande skedet ar:

— grundlaggande information om Finland och hemkommunen,
— rad och handledning,

— inledande kartlaggning,

— integrationsplan och

— integrationsutbildning.

Inledande kartlaggning

» Be arbets- och naringscentralen (TE-byran) eller kommunen
om den inledande kartlaggningen. Med inledande kartlaggning
avses en diskussion med myndigheten dar ni reder ut din situa-
tion och dina behov. | den inledande kartlaggningen bedémmer
man vilka tjanster som bast stdder din integration och sysselsatt-
ning. Den inledande kartlaggningen kan till exempel omfatta ett
test av dina sprakkunskaper och en kompetenskartlaggning.

Integrationsplan

> Integrationsplanen tas fram om du pa basis av den inledande
kartlaggningen behover stdd i integrationen. | planen skriver man
in atgarder och service som framjar integration och sysselsatt-
ning. Sadana &r till exempel deltagande i integrationsutbildning,
sprakkurser, arbetspraktik eller andra aktiviteter som framjar
arbetslivsberedskapen.

» Hur langt integrationsplanen stracker sig ar individuellt.

Din arbetserfarenhet och utbildning samt dina egna mal paverkar
hur lange du behdver stdd. Du och arbets- och naringsbyran eller
en kommunal myndighet gér upp planen tillsammans.

Integrationsstéd

» Du kan fa integrationsstod for att trygga din forsorjning under
den tid din integrationsplan galler.

Integrationsutbildning

> Integrationsutbildningen ar en viktig del i din integration.

| integrationsutbildningen kan du studera finska eller svenska.

| laroplanen for integrationsutbildningen star det att du kan lasa
studera bada spraken om du vill. Du far ocksa las- och skrivun-
dervisning om du behoéver det. Utbildningen ger dig kunskaper
som hjalper dig nar du ska vidare ut i arbetslivet eller fortsatta
studera. Syftet med utbildningen ar att erbjuda samhalls-, kulturel-
la och andra kunskaper som framjar integrationen i Finland. Mer
information far du av din hemkommun eller arbets- och nérings-
byran.




“

KURSER | FINSKA OCH SVENSKA

Finland ar ett tvasprakigt land. Finlands officiella sprak ar finska och
svenska.

> Integrationen i det finlandska samhallet blir enklare om du kan
spraket som talas pa din hemort. Det ar viktigt att du 1ar dig spra-
ket i ditt nya hemland. Det ar lattare att fa jobb om du kan finska.
Ungefar fem procent av finlandarna har svenska som modersmal.

» Arbets- och naringsbyran ger dig information om sprakkurser
och om rétten till integrationsframjande tjanster. Bade laroanstalter
och organisationer ordnar kurser i finska eller svenska dar du kan
studera sjalvstandigt. Det kan vara ko till sprakkurserna. Det |6nar
sig att sOka till en sprakkurs genast nar du kommer till landet.

» Du kan ocksa studera finska och svenska sjélvstandigt pa
internet. Du kan leta efter lampligt studiematerial pa till exempel
féljande webbplatser:

www.kotisuomessa.fi

http://oppiminen.yle.fi/suomi-finnish
http://donnerwetter.kielikeskus.helsinki.fi/finnishforforeigners/
www.digitaldialects.com/Finnish.htm

Nyttiga fraser (engelska—finska—svenska):
How do you do. Paivaa. — Goddag.

Hi!/Hello! Moi!/Hei! — Hej!

How are you? Mita kuuluu? — Hur ar laget?
Bye-bye! Hei hei! — Hej da!

Goodbye! Nakemiin! — Vi ses!

Thank you. Kiitos. — Tack.

You're welcome. Ole hyva. — Varsagod.
Welcome! Tervetuloa! — Valkommen!
Excuse me, ... Anteeksi, ... — Ursakta, ...
I’'m sorry. Anteeksi. — Forlat.

What time is it?
Where is this address?

Paljonko kello on? — Vad &r klockan?
Missa tama osoite on? — Var finns
denna adress?

P4

SOCIALSKYDD
Du har ratt till socialskydd i Finland om du bor stadigvarande i Fin-
land eller arbetar har.

» FPA beddmer situationen fér en person som ansdker om soci-
alskydd och ger ett beslut i enlighet med det. Till exempel ett tva
(2) ar langt arbetsforhallande, familjeband, aterflyttning eller andra
band till Finland bevisar att du har flyttat till Finland permanent.

Du kan ha réatt till partiellt socialskydd om du har arbetat i Finland i
minst fyra (4) manader. Da maste arbetet uppfylla minimikraven pa
arbetstid och 16n.

» Om du kommer fran ett annat EU- eller EES-lan eller Schweiz
for att arbeta i Finland har du ratt till sjukférsakring och familjefor-
maner. Om du kommer fran ett tredjeland har du endast ratt till
sjukforsakring.

» Ansok om finlandskt socialskydd och sjukférsakring hos FPA.
Om du har réatt till socialskydd kan du ansdka och fa stdd av FPA.

» | Finland ar det kommunerna som ansvarar for social- och
halsovardstjansterna.Magistraten bestdmmer om en person kan
registreras som kommuninvanare. Anmal hos magistraten att du
har flyttat till Finland. Nar magistraten har registrerat dig som kom-
muninvanare kan du bland annat anvanda den offentliga halsovar-
dens tjanster.

FPA-kort

> FPA-kortet ar sjukforsakringskort i Finland. FPA skickar
automatiskt kortet till dem som har ratt till sjukférsakring. Med
FPA-kortet far man sjukférsakringsersattning direkt pa apotek och
i halsovarden. D& betalar du en mindre summa sjalv. Fraga FPA
for mer information.

» Du kan aven teckna en privat sjukférsakring. En privat sjukfor-
sakring maste tecknas hos ett forsakringsbolag. En privat sjukfor-
sakring kan ersatta kostnader for vard som inte omfattas av den
offentliga halsovarden. Manga finlandare har ingen privat sjukfor-
sakring. Vand dig till férsékringsbolagen for mer information.

UTKOMSTSKYDD FOR ARBETSLOSA

Om du ar arbetslds kan du anmala dig som arbetssokande till
arbets- och naringsbyran. Arbets- och naringsbyran hjalper dig att
hitta jobb.

Las mer i sektionen Jobb, s 17.
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SKATTEKORT

Om du arbetar eller far utkomstskydd for arbetslésa maste du ha ett
skattekort. | Finland betalar man skatt pa alla inkomster.

Skatterna gar till offentlig service sdsom skola och hélsovard.

Las mer i sektionen Jobb, s 17.

Skatteradgivning

Om du behéver rad om skattebetalning kan du vanda dig till skatte-
férvaltningen.

Las mer i sektionen Jobb, s 17.

TOLK, TOLKNING OCH OVERSATTNING

| viktiga myndighetsarenden har du ratt till tolk.
Myndigheten betalar for tolken.

» Om du varken kan finska eller svenska och du blir delaktig i

ett drende som véacks av en myndighet, ska myndigheten ordna
tolkning och 6verséattning. Du kan ocksa fa tolkning om du har en
horsel- eller talskada som gor att du har svart att géra dig forstadd
utan tolkning. Du kan behdva en tolk for till exempel den inledande
kartlaggningen eller integrationsplanen. Da ar det myndighetens
skyldighet att ordna tolk. Det ar inte alltid myndighetens skyldighet
att ordna tolk.

Bankkonto

Det I6nar sig att 6ppna ett bankkonto. | Finland betalas I6nen och alla
formaner, sasom integrationsstdd och barnbidrag, in pa ett bank-
konto.
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» Du maste ha pass eller identitetsbevis for att kunna 6ppna ett konto.

Telefon

» | Finland anvands mobiltelefoner (mobiler) flitigt. Det finns fa
allméanna telefoner. Det I6nar sig att skaffa en egen mobiltelefon.

» Callcenter finns pa vissa hall i stérre stader. Etniska affarer saljer
telefonkort som du kan anvanda for att ringa formanligt till utlandet.

» Pa grund av garantiavgiften kan det vara dyrt fér en utlanning att
Oppna ett mobilabonnemang. Du kan képa en prepaid-anslutning i

teleoperatorens butik eller pa R-kioskerna. Telefoner finns att kopa
pa varuhus och i teleoperatdrernas affarer.

Internet

Myndigheterna tillhandahéller gott om information pa Internet.

» Du kan skéta manga av dina @renden via natet. Du kan betala
rakningar och fylla i myndighetsblanketter. For att skéta dina drenden pa
Internet behover du natbankskoder eller ett identitetskort med chip.

Bibliotek

> Pa biblioteket kan du l&sa och lana bdcker och tidningar.

Du kan aven anvanda internet gratis. Du behdver ett bibliotekskort
om du vill lana bécker eller anvanda internet. Bibliotekskortet far du
pa biblioteket. For att fa ett kort maste du ange din adress och visa
upp ett giltigt identitetsbevis med fotografi och personbeteckning.
Du maste ha en adress i Finland for att fa ett bibliotekskort. Det
forsta bibliotekskortet ar gratis.

Las mer: www.biblioteken.fi

Posten

Pa posten kan du skicka brev och paket.
Brev levereras direkt till mottagarens adress medan paket maste

avhamtas fran postkontoret.

> Postens tjanster finns i varje kommun i Finland. Om det inte finns
ett postkontor i kommunen har Posten i alla fall ett forsaljningsstalle
dar. Postens forsaljningsstallen kan finnas i affarer, kiosker eller

pa servicestationer. Frimarken saljs pa Posten samt i kiosker och
affarer.

L&as mer: www.posten.fi



TULLEN

Det I6nar sig att reda ut eventuella tullfragor redan fore flytten.
Det finns regler for vad man fritt far fra in i landet. For vissa saker
maste man betala skatt.

» Till exempel djur, mat och lakemedel far inte inféras fritt i Fin-
land. Olika bestammelser géller foér EU-lander och lander utanfor
EU. Det I6nar sig att kontakta tullen om du ar osaker éver nagot.
P4 tullens webbsidor finns massor med information. Dar finns
bland annat information om hur man tullar in en bil.Dar finns aven
anvisningar for personer som flyttar permanent till Finland och om
gavoférsandelser och tullklarering. Det gar &ven bra att ringa Tull-
len eller bes6ka Tullens kontor. Tullradgivningen finns i Helsing-
fors.

Las mer: www.tulli.fi/sv

KRISER

Olika kriser kan drabba oss i vara liv. S0k hjalp fran halsocentralen,
socialvasendet eller nagon som agnar sig at valdsférebyggande ar-
bete om du &r deprimerad, sjuk, utsatts for vald eller sjélv anvander
vald. Du kan ocksa fa hjélp om du ar arbetslés eller om pengarna
inte racker till for att leva. Ta kontakt med socialvasendet i din hem-
kommun. Ring polisen om du utsatts for vald eller blir offer foér nagot
annat brott. Det riksomfattande nédnumret &ar 112.

Vald

» Misshandel, vald och sexuellt tvang ar straffbart i Finland. Ring
nédnumret 112 om du ar i fara.Du kan fa hjalp om du riskerar att
réka ut for vald eller om du har rékat ut for vald.

Jourtelefoner:
Monika-naiset 09 692 2304, www.monikanaiset.fi, 24 h varje dag

Kvinnolinjen 0800 02400 ma—fr kl. 16—-20 (pa finska), onsdagar kl.
16—20 (pa svenska), fredagar kl. 16-20 (pa engelska).

Valdtaktskriscentralen Tukinainen, Krisjour 0800 97899,
ma—fr kl. 9—15, 16—s0 kl. 15-21, helger kl. 15-21.

Miehen linja, 09 276 62899 ma—fr kl. 8—16, kontakti@lyomatonlinja.fi
Brottsofferjouren, www.riku.fi

Fragor om heder och vanara, Férbundet for Manskliga rattigheters
projekt Kitke!: 040 760 0323 ma kl. 10-14, ti kl. 13—15, on kl. 10-14,
to kl. 13—-15

Fragor om omskarelse av flickor, Férbundet for Manskliga rattighe-
ters verksamhet KokoNainen: 044 742 0411.

Psykiska storningar

Du kan fa hjalp fér psykiska stdrningar per telefon, via natet och
ansikte mot ansikte. Om det ar kris kan du ringa SOS-centralens
hjalptelefon. Det finns aven en sarskild kristjanst for utlanningar,
SOS-centralens utlanningsenhet (Crisis service for foreigners).
Samtalet till kristjiansten kostar i allmanhet lika mycket som ett
lokalsamtal.

» Foreningen for Mental Halsa i Finland ordnar stédgrupper for
krisdrabbade. | stédgrupperna kan du prata med professionella
hjalparbetare. Det finns aven en kristjanst pa internet: www.e-
mielenterveys.fi

SOS-centralens utldnningsenhet (09) 4135 0501 ma—to kl. 9—12 och

13-15 och fr kl. 9—12
SOS-centralen 0101 95202 ma—fr 9-06, 16 15-06 s6 15-22

FATTIGDOM
Utkomststod

Om dina pengar inte racker till for att leva kan du f& utkomststéd.
Du kan anstka om utkomststdd pa socialbyran i din hem- eller vistel-
sekommun.

» Du kan fa utkomststod bara om du inte har storre tiligangar eller
besparingar. Utkomststodet ar en sista utvag vid en ekonomisk kris.

Gratis rattshjalp
Om du ar i behov av rattshjalp ska du kontakta rattshjalpsbyran.
Rattshjalpen ar gratis om du inte har rad att betala.
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JOBB

HUR SOKER JAG JOBB?

Om du ar arbetslés kan du anmala dig som jobbsdkande hos ar-
bets- och naringsbyran. Arbets- och naringsbyran hjalper dig att hitta
ett jobb.

» Det finns manga sétt att hitta jobb.

» Du kan sjalv kontakta en arbetsplats dar du skulle vilja jobba.
Du kan lamna in en ansokan till arbetsplatsen aven om det inte
finns lediga jobb just da. Arbetsgivaren kan kontakta dig senare
nar det finns jobb. Nar du skickar in en arbetsansdkan ska du
bifoga en meritférteckning (CV). Beratta om dig sjalv, din utbildning
och tidigare arbetsplatser i din CV.

» Lediga arbetsplatser annonseras ut pa internet.
Den storsta webbplatsen ar arbets- och naringsbyraernas
sida www.te-tjanster.fi

VAD HANDER OM JAG INTE HITTAR JOBB?
Utkomstskydd for arbetslosa

Du far arbetsloshetsforman om du aktivt soker jobb. Arbetsloshets-
férmanen tryggar din utkomst medan du &r arbetssékande. Du kan
bara fa férmanen om du &r anmald som arbetsstkande pa TE-
byran. Du maste ocksa folja TE-byrans anvisningar.

» TE-byran gor upp en plan med dig om de tjanster som stoder
ditt arbetssokande. En forhojd arbetsloshetsforman kan betalas ut
medan vissa tjanster pagar.

» Om du ar medlem i en arbetsloshetskassa och du under den

tid du varit medlem har arbetat tillrackligt kan du fa inkomstrelate-
rad dagpenning. Om forutsattningarna for att fa inkomstrelaterad
dagpenning inte uppfylls kan du ha ratt till FPA:s grunddagpenning
eller arbetsmarknadsstod.

Las mer: www.te-tjanster.fi, www.kela.fi, www.tyj.fi

STARTA FORETAG
Finland behover foretagare. Om du har en bra affarsidé och ar be-
redd att arbeta hart kan ett eget féretag vara nagot for dig.

» Den som startar ett féretag maste kanna till lagstiftningen om
foretagsverksamhet. Ett féretag maste betala skatt. Ett foretag
maste betala 16n till sina anstéllda enligt kontrakt. Det finns kurser
i hur man startar ett féretag. Pa kurserna far man lara sig om hur
man skoter foretagets ekonomi och gor upp en affarsplan.

Vand dig till arbets- och naringsbyran om du har fragor.

Las mer: www.foretagsfinland.fi



SKATTEKORT

Om du arbetar, far arbetsloshetsformaner eller stod fran FPA maste
du ha ett skattekort. | Finland betalar man skatt pa alla inkomster.
Skatterna gar till offentlig service sdsom skola och halsovard.

» FOr att kunna skaffa ett skattekort behdver du ett identitetsbe-
vis och en personbeteckning. Om du inte har ett skattekort drar
arbetsgivaren 60 procent skatt av din I6n. Skattekortet far du fran
skattebyran. Du kan aven bestalla skattekortet via skatteforvalt-
ningens webbtjanst.

» Inkomstskatten i Finland ar progressiv. Med det menas att
skatten pa stora I6neinkomster ar forhallandevis hogre an skatten
pa sma léneinkomster. Aven arbetsldshetsférméanerna ar skat-
tebelagda.

Skatteradgivning
Om du behdéver information om skattebetalning kan du vanda dig till
skatteforvaltningen.

» Det finns massor med information pa skatteférvaltningens
webbtjanst www.vero.fi. Du kan &ven ringa till skatteférvaltningen.
Skatteforvaltningen betjanar dig pa finska, svenska och engelska.

PENSION
| Finland finns det tre slags pension: arbetspension samt folkpension
och garantipension som kompletterar arbetspensionen.

» Arbetspensionen betalas av arbetspensionsanstalterna.
Arbetspensionen vaxer i takt med inkomsterna fran arbete eller
foretagsverksamhet. Folkpensionen och garantipensionen betalas
till personer som inte far arbetspension. Folkpension och garanti-
pension betalas dven nar arbetspensionen ar I1ag. Folkpensionen
och garantipensionen betalas av FPA.

» Du kan ga i pension pa flexibla villkor i ldern 63—68 ar.
FPA:s alderspension kan du fa nar du ar 65 ar.FPA betalar
pension pa grund av antingen alderdom eller arbetsoférmaga.
Invalidpension (pa grund av arbetsoférmaga) kan beviljas om du
ar allvarligt sjuk och inte kan arbeta.

» Man kan fa folkpension och/eller garantipension i Finland om
man har bott i Finland i tre ar efter att man fyllt 16 ar. Vand dig till
FPA fo6r mer information.

18

DEN FINLANDSKA ARBETSPLATSEN
Punktlighet och arlighet ar viktiga varderingar i det finlandska
arbetslivet.

Innan du boérjar ett nytt jobb
Det ar lattare att borja ett nytt jobb nér du vet vad arbetsgivaren
forvantar sig av dig.

» Bekanta dig med arbetsgivaren pa foérhand till exempel via

Internet. Kontakta arbetsgivaren innan du bérjar pa jobbet och
be om instruktioner och rad. Bekanta dig med den finldndska

lagstiftningen.

Arbetsavtal
Det I6nar sig att inga ett skriftligt arbetsavtal med arbetsgivaren.

» Skriv inte under avtalet om du inte forstar innehallet.

Pa arbetsplatsen

» Pa arbetsplatsen ska alla behandla varandra sakligt och vanligt.
Pa en finlandsk arbetsplats ar det vanligt att man duar bade
arbetskamrater och chefer. | vissa arbetsuppgifter ska man nia
kunden. Arbetsgivaren informerar dig om vilka tillvdgagangssatt
som galler.

» Kladseln ar ratt fri om inte arbetsgivaren har sagt annat.
Om du behdver en sarskild arbetsuniform for ditt arbete far du den
i vanliga fall av arbetsgivaren.

» Finlandare uppskattar punktlighet. | Finland foljer man arbetsti-
den noga. Om arbetet borjar klockan atta ska du vara pa plats och
redo att borja jobba senast atta.

» Arbetstiden kan ocksa vara flexibel. D& maste du vara noga
med att registrera arbetstiden och stdmpla in och ut, eftersom
I6nen baserar sig pa den tid som registrerats. Om arbetstiden ar
flexibel informerar arbetsgivaren dig om marginalerna.

Pa arbetsplatsen rader jamstalldhet och
likabehandling

» Man och kvinnor ska behandlas pa samma séatt. Invandrare och
finlandare ska behandlas pa samma satt. Ingen far diskriminera
dig och du far inte heller diskriminera andra.

» Att arbetsgivaren fordelar arbetsuppgifterna enligt de anstélldas
utbildning och yrkeskunskap ar inte diskriminering.



Vissa arbetsuppgifter kan ha ett sprakkrav. Det ar alltid en Fackforbund

fordel for dig som arbetstagare att kunna finska! Stérsta delen av arbetskraften hér till ett fackféround. Fack-

férbundet ser till att arbetstagarens rattigheter tillgodoses. Du
kan vanda dig till fackférbundet i din bransch om du behover
hjalp eller rad. Om du hor till ett fackférbund maste du betala
en medlemsavgift. Du kan gora avdrag for medlemsavgiften i
beskattningen.

Arbetstagarens skyldigheter

» Arbetstagaren ar skyldig att félja arbetsgivarens order, att
skota sitt arbete noggrant och att folja arbetstiden. Arbetstaga-
ren maste bevara arbetsgivarens afférs- och yrkeshemligheter.

Arbetstagarens rattigheter Arbetsloshetskassan
Medlemmarna i ett fackforbund hor oftast till arbetsloshetskas-
» En arbetstagare har rétt till en trygg och séker arbetsmiljo. san ocksa. Du kan ocksa ga med enbart i arbetsléshetskassan.
Arbetstagaren har rétt till den I16n, arbetstid och semester som Da betalar du en medlemsavgift till kassan.

faststalls i kollektivavtalet och i arbetsavtalet. Bestammelser
om arbetstid finns i arbetstidslagen och bestdmmelser om
semester i semesterlagen

» En arbetslds arbetssokande kan fa inkomstrelaterad
dagpenning av arbetsléshetskassan. Den inkomstrelaterade

dagpenningen omfattas av ett arbets- och medlemskapsvillkor.
www.finlex.fi
Las mer: www.tyj.fi

» Arbetstagaren har ratt till sjukledighet. Arbetstagaren har
ratt att fa Ion medan han eller hon ar sjuk. Lagen och kol-
lektivavtalet faststéller hur lang den aviénade franvaron ar.
Arbetsgivarens skyldighet att betala 16n under sjukledighet ar
begransad.

» Nar arbetsgivarens skyldighet upphér betalar FPA sjukpen-
ning. Du kan endast fa FPA:s sjukpenning om du har ratt till
socialskydd i Finland. Du kan fa sjukdagpenning om du ar
16-67 ar gammal och arbetsoférmdgen pa grund av sjukdom.
Sjukdagpenningen ersatter saddant inkomstbortfall som beror
pa arbetsoférmaga som varat mindre an ett ar.

Las mer: www.kela.fi/sjuk

Fortroendeman
Foértroendemannen representerar arbetstagarna pa arbetsplat-
sen.

» Fortroendemannen véljs pa basis av kollektivavtalet.
Fortroendemannen tolkar bestdmmelserna i kollektivavtalet
for arbetstagarna och representerar alla arbetagare. Fortroen-
demannen har ingen skyldighet att skéta om arbetstagarnas
arenden om de inte inte hor till fackfoérbundet. Fraga dina
arbetskamrater vem som ar fértroendeman pa arbetsplatsen.
Du kan be fértroendemannen om rad i frdgor som rér arbetet.

» En fértroendefullmaktig representerar alla. En fértroende-
fullmaktig valjs bara om det inte finns nagot kollektivavtal pa
arbetsplatsen.







5 STUDIER

VUXENSTUDIER

| Finland kan vuxna studera till ett nytt yrke eller for att komplet-
tera sin utbildning. Det ar formanligt att studera i Finland, eftersom
staten stoder studierna med skatteintakter.

» Vuxna kan studera samma saker som unga. Du kan studera vid
en hogskola, en yrkeslaroanstalt, ett gymnasium eller en grund-
skola. Du kan avlagga gymnasiet eller grundskolan vid ett vuxen-
gymnasium. | vuxengymnasiet halls undervisningen i allmanhet pa
kvallen, sa du kan studera dven om du arbetar pa dagarna.

> Det finns manga medborgarinstitut i Finland. Vid medborgarinsti-
tutet kan du studera kvallstid for din egen nytta och noje. Sprak-
kurser och handarbetskurser ar populéra. Du kan &ven ga kurser i
matlagning, kultur, musik och motion. Kurserna ordnas till formanligt
pris eller till och med gratis.

» | Finland &r det livslanga larandet viktigt. Finlandarna anser att
studier haller en alert. Alla kan studera; saval unga som gamla.
Staten stoder studier.

AR MIN EXAMEN GILTIG | FINLAND?

Jamstallande av examen,erkdnnande av examen
Din examen kanske inte racker till for att du ska kunna arbeta inom
din bransch i Finland. Du kan bli tvungen att studera vidare.

» Erkannande av examen ar ett beslut om vilken behérighet du
har att sdka jobb eller studieplats pa basis av en utlandsk examen.
En examen erkanns av Utbildningsstyrelsen, myndigheten inom
branschen, arbetsgivaren eller en hogskola.

» For vissa yrken i Finland behovs ett officiellt tillstand. Till exem-
pel for att arbeta som lékare, sjukskétare, larare eller socialarbe-
tare kravs ett beslut om jamstallande av en utlandsk examen.

Det kan handa att en examen fran ditt land inte racker till i Finland.
Du kan bli tvungen att komplettera din utbildning for att fa jobb
inom din bransch. Ofta kravs det att du har goda kunskaper i
finska eller svenska, ibland till och med i bada spraken. Myndighe-
terna kan krava att du beharskar spraket pa en viss niva som mot-
svarar en allmén sprakexamen. Jamstallandet och erkannandet av
en examen ar avgiftsbelagt. Vand dig till Utbildningsstyrelsen for
mer information.

Las mer: www.oph.fi/utbildning_och_examina/erkannande_av_examina
recognition@oph.fi

Erkannande av examina inom hélsovard och legitimation for yrkesutov-
ning: Tillstdnds- och tillsynsverket for social- och halsovarden (Valvira)
www.valvira.fi

KAN JAG STUDERATILL ETT NYTT YRKE?

Laroavtal, fristdende examina
Manga som flyttat till Finland studerar till ett nytt yrke.
Det nya yrket ar ofta inom en bransch dar det finns mycket jobb.

» Det finns andra alternativ utéver vanliga studier. Du kan avlagga
studier genom ett laroavtal, vilket innebar att du studerar yrket
genom att utféra praktik pa en arbetsplats. Du far 16n for arbetet.
Du kan avlagga en yrkesinriktad examen genom ett laroavtal.

»Du kan aven avlagga en yrkesinriktad examen genom en frista-
ende examen. Om du redan tidigare skaffat den kunskap och de
fardigheter som kravs i yrket kan du bevisa detta genom ett yrkes-
prov. Yrkesprovet bestar av uppgifter som du utfér. Uppgifterna
bestar av skriftliga, muntliga eller praktiska test. Nar du har klarat
av alla uppgifter far du ett examensintyg.

» Du kan aven studera pa distans. Distansstudier innebéar ofta
webbaserade kurser. Distansstudier lampar sig for personer som
inte kan ta sig till studieorten.

» Om du ar arbetslds och studerar till ett yrke kan du fa ekono-
miskt stod for dina studier. Vand dig till arbets- och naringsbyran
om du har fragor.
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VAD KOSTAR DET ATT STUDERA?

Det ar férmanligt att studera i Finland. Det finns i allmanhet inga
terminsavgifter vid hogskolorna. Du kan fa ekonomiskt stdd nar du
studerar.

» | Finland &r studier som leder till examen férmanliga.
Yrkesstudier &r utbildning som leder till examen. Aven studier vid
hoégskola ar utbildning som leder till examen.

» En studerande maste ofta betala for halsovarden. Studerande
fran EU- och EES-lander far anvanda sig av den allménna hélso-
varden om de innehar ett europeiskt sjukvardskort. Da betalar de
lika mycket som finlandare for varden.

» Studerande kan fa studiestéd om han eller hon studerar pa hel-
tid. Studiestodet ar ett ekonomiskt stéd som beviljas personer som
studerar fér grundexamen. Om du inte ar finsk medborgare kan du
endast beviljas studiestdd pa vissa villkor.

Villkor for studiestod

Du har ratt till studiestdéd om du uppfyller féljande villkor:
— Du éar fast bosatt i Finland.
— Anledningen till din vistelse &r ndgon annan &n studier, till exem-
pel arbete eller familj och du har uppehallstillstand eller registre-
ringsbevis
» Om anledningen till din vistelse i Finland &r studier kan du inte
beviljas studiestdd. Om du ar arbetslds och studerar for en exa-
men kan du fa arbetsloshetsformaner for dina studier. Vand dig till
FPA eller arbets- och naringsbyran fér mer information.

Las mer: www.te-tjanster.fi > Utbildning och yrkesval

KAN JAG STUDERA PA ANDRA SPRAK |
FINLAND?

| Finland gar de flesta utbildningar pa finska.
Det finns aven utbildning pa svenska och engelska.

» Finlands andra officiella sprak &r svenska. Det finns utbildning
pa svenska pa alla utbildningsstadier, fran férskola till h6gskola.
Den svensksprakiga utbildningen finns framst i kommuner dar
majoriteten av invanarna pratar svenska. Hégskolor och yrkeshég-
skolor har ocksa utbildning pa engelska. Vand dig till Utbildnings-
styrelsen eller laroanstalten for mer information.







.
. BARN, FAMILJ OCH ALDRINGAR

AKTENSKAP

| Finland far man gifta sig nar man har fyllt 18 ar.

» Man kan gifta sig forst nar bada makarna har ett intyg dver att
det inte finns nagot hinder mot aktenskapet. Hindersldshetsinty-
get bevisar att ingen av makarna redan &r gift med nagon annan.

» Man kan gifta sig vid magistraten eller i kyrkan. Manga finlan-
dare vill gifta sig kyrkligt. Man kan aven gifta sig borgerligt vid
magistraten. Man kan aven bjuda hem vigselférrattaren.

» | Finland kan &aven personer av samma kon leva i ett officiellt
parférhallande. Detta kallas registrerat partnerskap. Ett registre-
rat partnerskap motsvarar ett aktenskap.

BARNETS EFTERNAMN

Om foraldrarna har ett gemensamt efternamn far deras barn samma
efternamn. Foraldrarna kan aven ha olika efternamn. Da maste

man i samband med att barnet registreras meddela vilket efternamn
barnet far.

» Barnet kan registreras vid forsamlingen eller pa magistraten.
Barnets efternamn maste meddelas i samband med registreringen.
Om foéraldrarna redan har ett gemensamt barn far det nya barnet
samma efternamn. Om du vill ge det nya barnet ett annat efter-
namn maste du s6ka andring vid magistraten.

SKILSMASSA

| Finland kan bada makarna anstka om skilsmassa.
Ingen orsak maste anges.

» Du kan ta ut skilsmassa trots att din make/maka motsatter sig
det. Ans6kan om skilsmassa ska goras skriftligen. Ansékan om
skilsmassa lamnas till tingsratten. Pa tingsrattens webbsidor finns
narmare anvisningar www.oikeus.fi/7801.htm.

Vardnaden om barnet efter skilsmassan

Ett barn har ratt till en mamma och en pappa aven efter att forald-
rarna har skilt sig. Barnet har ratt att tréffa bada foraldrarna trots att
barnet endast bor hos den ena foraldern.

» Efter en skilsmassa bestammer féraldrarna hur de delar upp
vardnaden om barnet. | allmanhet ingar man ett skriftligt avtal

om vardnaden om barnet dar féraldrarna bestammer hos vilken
foralder barnet ska bo. | avtalet kommer foraldrarna dven Gverens
om huruvida de har delad vardnad om barnet eller om endast en
av foraldrarna ar barnets vardnadshavare.
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» Delad vardnad innebar att bada féraldrarna tillsammans beslu-
tar om fragor som ror barnet. Ensam vardnad innebar att den ena
foraldern ensam beslutar om fragor som rér barnet. Du kan vanda
dig till barnatillsyningsmannen vid socialbyran om du har fragor om
vardnad och umgéangesratt. | avtalet beslutar foraldrarna &ven om
hur de ekonomiska kostnaderna for barnet ska férdelas. Den for-
alder som inte bor tillsammans med barnet betalar ett underhalls-
bidrag till den andra féraldern. Underhallsbidraget tryggar barnets
ekonomiska valfard.

»Du kan vanda dig till barnatillsyningsmannen vid socialbyran om
du har fragor om hur ni ska komma &verens om foérdelningen av
kostnaderna.Man kan be socialbyran om medling i familjefragor.
Vid medling i familjefragor hjélper personalen vid socialbyran eller
radgivningsbyran féraldrarna att komma &verens. Medlingen ar
gratis. Om foraldrarna sjalva kommer 6verens om vardnaden om
barnet kan socialndmnden bekrafta avtalet. Avtalet vinner déarmed
laga kraft.

» Om foraldrarna inte kan komma 6verens om vardanden avgors
arendet i domstol. En rattegang kan bli dyr. Du kan fa gratis ratts-
hjalp om du har sma inkomster. Du kan fa underhallsbidrag fran
FPA om du inte far underhall eller underhallet ar litet.




BARNBIDRAG, MODERSKAPS- OCH
FADERSKAPSPENNING

| Finland far barnfamiljer ekonomiskt stéd. Om du omfattas av soci-
alskyddet i Finland kan du fa stdd fran FPA for att forsorja din famil;.

»Barnbidrag betalas for varje barn. Barnbidragets storlek beror
pa hur manga barn familjen har. Barnbidraget betalas tills barnet
fyller 17 &r. Barnbidraget betalas till en av foraldrarna.

» Du kan fa féraldrapenning om du har omfattats av socialskyddet
i Finland i minst 180 dagar omedelbart efter barnets berdknade

fodelsedatum. Sjukférsakringstid fran ett annat EU- eller EES-land,
Schweiz eller Israel kan ocksa raknas in i de 180 dagar som kravs.

» Dagpenningen beraknas pa basis av forvarvsinkomsterna.
Om du inte har jobbat far du bara minimidagpenning.

» Moderskapspenning ar ett stdd som betalas fran moderskapsle-
dighetens bdrjan och 105 vardagar framat. Moderskapspenningen
betalas ut i ungefar fyra (4) manader. Med hjalp av moderskaps-
penningen kan mamman vara hemma och ta hand om barnet.
Efter att moderskapspenningen upphor kan mamman eller pappan
fa foraldrapenning. Foraldrapenningen betalas ut i 158 vardagar. |
allmanhet ar barnet nio (9) manader nar féraldrapenningen upphor.

» Om pappan &r hemma och tar hand om barnet far han fader-
skapspenning. Pappan bor bo tillsammans med barnets mamma.
Man kan sammanlagt fa faderskapspenning for 54 vardagar, varav
18 vardagar kan hallas samtidigt som mamman far moderskaps-
penning eller foraldrapenning. Om pappan sa dnskar kan han ta ut
alla sina dagar efter foraldrapenningsperioden. Pappan maste ta
ut dagarna innan barnet fyller tva (2) ar.

VARDLEDIGHET

Vardledighet ar ledighet fran arbetet da du kan tillbringa tid hemma
med babyn. Man maste komma 6verens om vardledigheten med
arbetsgivaren.

» Vardledigheten kan vara till dess att barnet fyller tre (3) ar. Bara
den ena foraldern kan ta ut vardledighet. Under vardledigheten
utbetalas stéd fér hemvard av barn. Du kan ans6ka om hemvards-
stod fran FPA.

> Varje férélder har ratt till vardledighet. Aven barnets far kan ta ut
vardledighet.

Las mer: www.kela.fi/familj

BARNUPPFOSTRAN

» Det ar foraldrarna som ansvarar for barnets vdlmaende och
fostran. Samhallet erbjuder tjanster som stéder foraldrar i barnupp-
fostran. Dessa tjanster ar bland andra barnradgivningsbyran och
dagvarden. Radgivningen foljer upp barn under skolaldern och ar
ett stéd i deras tillvéxt och utveckling. Aven kommunens uppfost-
rings- och familjeradgivning hjalper barn i olika aldrar och deras
familjer i fragor om uppfostran och familjerelationer.

BARNDAGVARD

Ditt barn kan fa en vardplats inom den kommunala dagvarden eller
familjedagvarden. Det finns &ven privata daghem.

» Det kan vara ko till dagvarden, sa det I6nar sig att anséka om

en plats i tid. | allma@nhet maste man ansdka om en plats fyra (4)

manader pa férhand. Om du daremot far jobb eller borjar studera
kan du anstka om en dagvardsplats senast tva (2) veckor innan

barnet behdver den.

» Varje invanare i en kommun har ratt att fa en dagvardsplats for
sitt barn till dess att barnet bérjar skolan. Om du vill ta hand om
barnet hemma eller skaffa en privat dagvardsplats kan du fa stéd
for hemvard av barn eller stdd for privat vard av barn. Férutom
dagvard och familjedagvard har kommunen lekparker och klubbar.
| lekparken och klubbarna finns ledare som tar hand om barnen.
Du kan aven sjélv ga till lekparken tillsammans med barnet. Till
Oppna daghem gér féraldrarna tilsammans med barnen. | lekpar-
ken och i ett 6ppet daghem kan du lara kdnna andra barnfamiljer.
Du far mer information av din kommun.

Vad kostar barndagvarden?

Priset for kommunal dagvard beror pa féraldrarnas inkomster.Ett pri-
vat daghem kan vara dyrare an kommunens daghem eller familjedag-
hem. Lekparker, klubbar och 6ppna daghem kostar mindre.

» Fran FPA kan du ansdka om stdd for privat vard av barn for att
tacka avgifterna for privata daghem. Du kan aven ta hand om ditt
barn hemma. D& kan du ansdka om hemvardsstod fran FPA. Du
kan aven anstéalla en person som tar hand om barnet i ditt hem. Da
kan du ocksa ansdka om stdd for privat vard av barn.

Vand dig till FPA for mer information, www.kela.fi.
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» Det finns aven avgiftsfria sprakskolor i Finland. Det finns engel-
ska, franska, tyska och ryska skolor.Mer information om skolorna
fas frdn kommunens skolbyra.

GRUNDLAGGANDE UTBILDNING

| Finland inleds skolgangen aret da barnet fyller sju (7) ar. | Finland
har alla barn laroplikt.

Vad kostar skolan?
Skolsystemet finansieras med skattemedel, sa skolan ar gratis for
eleverna. | skolan far barnen ett varmt mal mat.

» Med laroplikt menas att ett barn som ar fast bosatt i Finland
maste avlagga en viss larokurs. Barnen avlagger vanligen
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larokursen genom att ga i grundskola. Vuxna har ingen laroplikt,
men de kan ocksa fa grundlaggande utbildning, till exempel pa ett
vuxengymnasium.

Finlands skolsystem

» Den grundldggande utbildningen varar i nio (9) ar. Barnet
bérjar grundskolan det ar han eller hon fyller sju (7) ar. Fore
grundskolan kan barnet ga i forskola. Forskolan ar inte obliga-
torisk, men de flesta barn gar i forskola. Barn till invandrare kan
ocksa delta i undervisningen, som férbereder den grundldggande
utbildningen. | den férberedande utbildningen Iar man sig finska
eller svenska och andra laroamnen. | férskoleundervisningen
6var man in samma saker som i skolan genom lek. | undervis-
ningen tar man hansyn till barnets alder och fardigheter.

» Barn till invandrare laser i allmanhet finska eller svenska som
andrasprak i grundskolan. De deltar vanligen inte i undervis-
ningen i modersmal och litteratur. Barn till invandrare kan ocksa
|asa sitt eget modersmal i grundskolan om kommunen ordnar un-
dervisning i spraket i fraga. Du kan fraga skolan eller skolverket i
kommunen om undervisning i det egna modersmalet. Laroplikten
upphdr nar barnet genomgatt grundskolan. Om barnet inte avlag-
ger grundskolans larokurs upphor laroplikten vid slutet av den
termin da eleven fyller 17 ar. | Finland ar det viktigt att studera
och genomfora larokursen for den grundlaggande utbildningen.
Om du inte har genomfért den grundldggande utbildningen kan
du ha svart att komma in pa fortsatta studier.

Las mer: www.oph.fi

INTERNATIONELLA SKOLOR

Det finns aven internationella skolor i Finland.

» Undervisningsspraket i de internationella skolorna ar engel-
ska. Férutom i Helsingfors finns det internationella skolor i Esbo,
Vanda, Abo, Jyvéskyld, Tammerfors och Ule&borg. De internatio-
nella skolorna &r inte gratis, utan féraldrarna maste sjélva betala
skolavgiften.

» | Finland ar den grundlaggande utbildningen gratis.
Servicen betalas med skattemedel. | barnens skoldag ingar en
gratis lunch varje dag.

» Utbildning pa andra stadiet ar ocksa gratis. Med utbildning pa
andra stadiet avses gymnasier och yrkeslaroanstalter. | gymna-
siet betalar eleven sjalv for sina larobdcker och annat studiemate-
rial. Lunchen ar gratis for eleverna.

» De internationella skolorna och andra privata skolor kan
uppbéara avgifter. Féraldrarna maste sjalva betala terminsavgiften
om barnet gar i en internationell skola. Terminsavgiften ar ett par
hundra euro per ar.

Vand dig till Utbildningsstyrelsen om du har fragor, www.oph.fi.

FAMILJEVALD

| Finland &r vald ett brott &ven om det sker inom familjen. Aven

andra an familjemedlemmarna kan anmala familjevald till polisen.

» Misshandel och annat vald &r straffbart &ven om det sker inom
aktenskapet eller i ett samboférhallande. Sexuellt vald ar ett brott
aven om det sker i ett parforhallande.

» Lagen forbjuder aga av barn. Man far varken sla, lugga eller
fysiskt aga barn. Omskarelse av flickor ses som ett brott i Finland.
Omskéarelse av pojkar utan medicinsk grund kan ocksa vara ett
brott.

» Ett barn fér inte heller behandlas illa psykiskt. Aven psykiskt
vald ar ett brott. Psykiskt vald ar till exempel hot och skramsel.
Beratta alltid for myndigheterna om hedersrelaterade hot och
handlingar. Hedersrelaterat vald ar ett brott. Du kan till exempel
beratta om valdet for en socialarbetare, en lakare eller en skéter-
ska pa radgivningen.Genom att ringa nédnumret 112 kan du fa
hjalp om du rakar ut fér vald. Om du inte kan vara kvar i hemmet
kan du ga till ett skyddshem dar du far krishjélp och omedelbart
skydd. Du kan vanligtvis bo i skyddshemmet s& lange det inte ar
tryggt att ga hem.

Las mer: www.ensijaturvakotienliitto.fi/tyomuodot/turvakodit



» Du kan aven fa hjélp i form av terapi. Tjansten ar ofta en

telefontjanst. Vissa organisationer erbjuder aven individuell terapi.

» Om du lever under sténdigt hot kan du ans6ka om besdks-
forbud for valdsmannen. Det innebéar att valdsmannen begar ett
brott om han eller hon kontaktar dig. Du kan &ven anséka om
besdksforbud nar valdsmannen ar en familjemedlem.

Jourtelefoner:
Monika-naiset 09 692 2304, www.monikanaiset.fi 24 h varje dag

Kvinnolinjen 0800 02400 ma—fr kl. 16—20 pa finska, onsdagar kl.
16-20 pa svenska, fredagar 16—20 pa engelska

Valdtaktskriscentralen Tukinainen, Krisjour 0800-97899, ma—fr kl.
9-15, 16—s6 kl. 15-21, helger och dag fére helgdag kl. 15-21.

Miehen linja, 09-276 62899 ma—fr kl. 816,
kontakti@lyomatonlinja.fi

Brottsofferjouren, www.riku.fi

Fragor om heder och vanéra, Férbundet fér Manskliga rattighe-
ters projekt Kitke!: 040 760 0323 ma kl. 10-14, ti kl. 13—15, on Kl.
10-14, to kl. 13-15

Fragor om omskarelse av flickor, Férbundet fér Manskliga rattighe-
ters verksamhet KokoNainen: 044 742 0411.

ALDRINGAR

Det finns stéd och tjanster for aldre manniskor. Du kan fa ekono-
miskt stéd och hjalp med att ta hand om hemmet.

» Kommunen ansvarar for att hjélpa aldringar som behéver vard
och omsorg. Du kan fa hjalp med dagliga sysslor som att ata,
tvatta dig och réra pé dig. Vid behov kan en halsovardare fran
den kommunala sjukvarden komma hem till dig. Maltidsservicen
kan féra hem varm mat till dig. Din bostad kan anpassas sa att du
|attare kan ta dig fram.

» Kostnaden for servicen beror pa personens inkomster.
Vissa organisationer erbjuder sina tjanster gratis tack vare frivillig
hjalp.

» Aven aldringar har ratt till ekonomiskt stéd om pengarna inte
racker till. Aldringar far vanligtvis pension. Utéver pensionen kan
de fa bostadsbidrag foér boendekostnader och vardbidrag for
pensionstagare. De kan fa dessa stéd om de behéver hjalp av en
annan person eller om de har sjukdomsrelaterade kostnader.

» Om en anhdrig eller annan narstdende vardar aldringen

hemma kan han eller hon anstka om stéd for narstaendevard
fran kommunen. Om aldringen inte langre klarar av att bo hemma
kan han eller hon fa ett serviceboende eller anstaltsvard. Du far
mer information fran socialbyran i din stad eller kommun, eller
fran FPA.

PENSION
| Finland finns det tre typer av pension: arbetspension, samt folk-
pension och garantipension som kompletterar arbetspensionen.

Las mer i sektion 2. Jobb, s 17.
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HALSA

Finland har bra offentliga halsovardstjanster. De allménna halso-
vardstjansterna ar indelade i primarvard och specialiserad sjuk-
vard.

Primarvardstjansterna produceras vid den kommunala hélso-
vardscentralen. Vid halsovardscentralen finns bland annat en 1a-
karmottagning for personer som blivit sjuka och baddavdelningar
for personer som behdver sjukhusvard. Lakaren vid halsovards-

centralen ger vid behov remiss till den specialiserade sjukvarden.

Halsovardscentralens kontaktinformation finns pa stadens el-
ler kommunens webbsidor och i telefonkatalogen.

Kontakta jouren om du blir allvarligt sjuk kvallstid eller under
veckoslut. Den jourhavande lakarens kontaktinformation finns
pa stadens eller kommunens webbsidor och i telefonkatalogen. |
Finland far alla som ar i akut behov av vard omedelbart hjalp vid

halsovardscentralernas och sjukhusens jourmottagningar, oavsett

hemkommun.

Du har réatt till offentliga halsovardstjanster om magistraten
har gett dig en hemkommun. Da betalar du bara den avgift som
kommuninvanare betalar for tjidnsterna. Man behdver inte betala
klientavgift i alla kommuner. Om du har kommit fran ett EU- el-
ler EES-land eller Schweiz for att arbeta i Finland, kan du fa ett
intyg fran FPA pa att du har ratt till offentliga halsovardstjanster.
Da betalar du bara klientavgift for varden. Alla far akutvard, men
avgifterna ar storre.

Du kan &ven ga till en privat Iakarmottagning. Véantetiden till en
privat Iakare kan vara kortare, men lakarbesdket kostar mer.

Manga arbetsplatser ordnar féretagshalsovard at sina arbetsta-
gare. Till féretagshalsovardstjansterna hor férebyggande arbets-
hélsokontroller och radgivning. Arbetsgivaren kan dven ordna
sjukvardstjanster och andra halsovardstjanster. Féretagshalso-
vardstjansterna erbjuder féretagshalsovardare, féretagshalsolaka-
re, arbetspsykolog och arbetsfysioterapeut. Utéver dessa kan man
ocksa fa andra specialisttjanster.

Kontrollera om din arbetsgivare har ordnat féretagshalsovard
at sina arbetstagare och vilka tjanster den omfattar. Kontrollera
alltid innan du uppsoker lakare om din arbetsgivare bekostar den
tjanst du behdver.

Om du blir sjuk, kontrollera om du kan anvanda de sjukvards-
tjanster foretagshéalsovarden erbjuder gratis. Om du behover
en tjanst som arbetsgivaren inte betalar f6r kan du vanda dig till
halsovardscentralen eller den privata halsovarden.

Sok dig till halsovardscentralen om du ar deprimerad eller har
angest. Du far den vard du behdver dar, eller s& kan lakaren ge dig
en remiss till specialsjukvarden.

Spadbarn och andra barn under skolaldern gar till barnradgiv-
ningen tillsammans med sin mamma eller pappa. Personalen vid
radgivningen foljer med barnets uppvaxt och ar ett stod i dess ut-
veckling. Radgivningen hjalper aven foraldrarna ge barnet en trygg
uppvaxt och omsorg samt i fragor gallande parrelationen.

Halsovardaren pa radgivningen féljer bland annat med barnets
vikt och langd. Halsovardaren foljer ocksa med barnets motorik
och talutveckling.

Personalen vid radgivningen ger aven information om, amning,
halsosam kosthallning och andra levnadsvanor.Radgivningen
foljer ocksa med hur foraldrarna orkar och mar. Halsovardaren
vaccinerar barnet mot allvarliga sjukdomar enligt det nationella
vaccinationsprogrammet. Barn vaccineras till exempel mot méass-
ling (morbilli), passjuka (parotitis) och réda hund (rubella). Barn
kan aven vaccineras mot rotavirus. Vaccineringen ér inte obligato-
risk, men det I6nar sig att ta den. Sjukdomarna och deras foljder
kan vara mycket allvarliga. Vid behov skickar man vidare barnet
till andra tjanster, som till en talterapeut eller psykolog.

Skolhalsovard ordnas for alla barn i den grundlaggande
utbildningen. | skolhdlsovarden ingar en arlig hdlsoundersékning.
Vid en del av undersdkningarna far aven foraldrarna narvara. Da
diskuterar man aven hur féraldrarna orkar och mar. Skolhalsovar-
den omfattar &ven mun- och tandvard samt vaccinationer.

Mun- och tandvard ordnas pa halsovardscentralerna for hela befolk-
ningen. Vantetiden till den kommunala tandvarden kan vara lang.
Du har ratt att fa tandvard senast sex (6) manader efter att du tagit
kontakt. Vantetiden beror pa behovet av vard. | bradskande fall &r
vantetiden kortare.
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Om du har tandvark eller symptom ska du ta kontakt med
tandkliniken vid halsovardscentralen.Vid plétsliga sjukdomar eller
olyckor ska du vanda dig till jourmottagningen.

Du kan aven ga till en privat tandlakare. Vantetiden till en privat
tandlakare ar kortare, men det kostar mer. FPA ersatter en del av
de privata tandldkarkostnaderna. Sok ersattning fran FPA. Vand
dig till halsocentralen om du har fragor om tandvarden.

Det I6nar sig att ta hand om sin munhélsa genom att borsta
tdnderna morgon och kvall och ata halsosamt.

Halsovardscentralens tjanster ar inte alltid gratis. Avgifterna ar
dock inte hoga. Avgifterna for privata lakarbesok ar héga, men FPA
kan ersatta en del av kostnaden.

Det I6nar sig att kontrollera detta innan du uppsoker lakare.

Manga av halsovardscentralens tjanster kostar inget alls om
din hemkommun ligger i Finland. Till exempel behdver inte mam-
mor och pappor betala nar de gar till rddgivningen. Du far infor-
mation om klientavgifter fran halsovardscentralen i din kommun.

Om du har ratt till sjukforsakring i Finland ersatter FPA en del
av kostnaderna for privata lakarbesok. Med FPA-kortet far du
direktersattning nar du till exempel betalar pa en privat lakarsta-
tion. Direktersattning innebar att du endast betalar sjalvriskdelen,
det vill saga en del av rakningen, pa en privat lakarstation. Du far
ocksa direktersattning pa vissa lakemedel pa apoteket.

| Finland féljer man med kvinnans halsa och valbefinnande under

hela graviditeten. Kvinnan bes6ker moédravardsradgivningen vid
halsovardscentralen regelbundet bade under och efter graviditeten.
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Personalen vid radgivningen foljer upp mammans halsa och
fostrets utveckling samt hjalper foéraldrarna att férbereda sig infor
foraldraskapet och de féréandringar i familjen som ett barn medfér.
Radgivningen informerar om halsosamma livsvanor, till exempel
nar det galler kost och motion. Médravardsradgivningens uppgift
ar att hjalpa mamman férbereda sig infor fodseln, identifiera
problem under graviditeten och vid behov hanvisa mamman till
fortsatt vard. Vid sidan av mammans besok vid radgivningen kan
féraldrarna delta i familjetréaning (familjeférberedelse). Radgiv-
ningen gor aven hembesok. Radgivningens verksamhet omfattar
aven halsoradgivning for papporna och stéd till blivande pappor.

Det ar gratis att besdka radgivningen om din hemkommun ligger
i Finland. Det ar ocksa gratis om du har kommit fran ett EU- eller
EES-land eller Schweiz for att arbeta i Finland eller har en famil-
jemedlem som arbetar i Finland.

Halsovardaren foljer barnets halsa samt dess tillvaxt och utveck-
ling med hjalp av regelbundna kontroller till dess att barnet borjar
skolan. Kontrollerna ar tata under det forsta levnadsaret.

Halsovardaren vid radgivningen ger anvisningar om vard och
uppfostran. Halsovardaren diskuterar &ven eventuella problem
med dig. Det I6nar sig att be om hjalp om du upplever att du inte
orkar med barnet eller om du har andra fragor eller problem. Ta
kontakt i tid! Vissa organisationer erbjuder hjalper med att ta hand
om barnet. Det ar antingen gratis eller kostar en mindre summa.
Mer information far du fran mddra- och barnradgivningen eller
fran socialbyran i din kommun.

Det erbjuds mycket hjalp foér handikappade personer. Férutom ett
ekonomiskt stéd kan du fa hjalp med boendet, skolan, jobbet eller
andra dagliga sysslor.

En handikappad person kan fa hjalp med att skéta hemmet sa
att han eller hon lattare kan bo i en egen bostad. Man kan ocksa
fa hjalp utanfor hemmet for till exempel motion eller hobbyer. En
handikappad person kan fa hjalpmedel som underlattar studier
eller arbete.

Ett handikappat barn har ratt att fa stdd pa daghemmet och i
skolan om han eller hon behdver det.Ett handikappat barn kan
aven fa ett skolgangsbitrade, om detta ar en forutsattning for att
kunna delta i undervisningen. Flera barn kan ha ett gemensamt
skolgangsbitrade. Om du skoéter ditt handikappade barn hemma
kan du fa handikappbidrag. Du anséker om handikappbidraget fran
FPA.

For manga tjanster kravs ett lakarintyg. Lakarintyget far du fran
halsostationen. Mer information far du fran halsostationen, FPA
eller socialbyran. Du kan &ven be organisationer som hjalper han-
dikappade om rad. Du kan ocksa fa handikappbidrag fran FPA.
For vuxna bestar handikappbidraget av en penningersattning.

Du kan fa handikappbidrag fér vuxna om du har nedsatt funk-
tionsférmaga pa grund av handikapp eller om handikappet med-
for kostnader eller hjalpbehov.



DROGPROBLEM

Om du vill bli fri fran droger (alkohol, narkotika), ta kontakt med
halsocentralen for att utvardera ditt rehabiliteringsbehov. Socialva-
sendet kan bevilja dig en rehabiliteringsperiod fér avgiftning.

NODSITUATIONER (SOS)

Det allmédnna nédnumret ar 112. Du behdver inget riktnummer. Du
kan ringa nédnumret om du snabbt méaste fa kontakt med polisen,
ambulansen eller brandkaren.

» Nar du ringer ska du forst beratta vad du heter och sedan
vad som har hant och var. Beratta ocksd om manniskor &r i fara.
Svara pa fragorna och olj de anvisningar du far.Invanta tillstand
att avbryta samtalet.

» Nodnumret far endast anvandas i verkliga nddsituationer.
Det ar alltid gratis att ringa till n6dnumret, &ven med mobiltelefon.

» Om nagon har blivit férgiftad kan du ringa till Giftinformations-
centralen. Personalen vid Giftinformationscentralen beréattar vad
som maste goras. Giftinformationscentralen: 09 471 977

» Om ett djur ar i en nddsituation ska du ringa jourhavande vete-
rinar. Den jourhavande veterinarens kontaktinformation finns pa
stadens eller kommunens webbsidor och i telefonkatalogen.

Nagra fraser:
My name is...

There has been an accident.

There is a fire here.

People are in danger.

There has been a car accident.

Someone has been hurt.
Someone has had a fit.

The address is...

Nimeni on... — Jag heter...

Taalla on tapahtunut onnetto-
muus. — Det har hant en
olycka.

Taalla on tulipalo.
— Det brinner har.

Ihmisia on vaarassa.
— Manniskor ar i fara.

Taalla on ollut auto-onnet
tomuus. — En bilolycka har
intraffat.

Joku on loukkaantunut
— En person ar skadad.

Joku on saanut kohtauksen.
— En person har fatt ett anfall.

Osoite on... — Adressen ér...




VARDAGEN

KORKORT

| Finland maste man vara minst 18 ar for att fa kora bil.

» Om du har ett kdrkort som utfardats i ett EU-land eller EES-
land far du kora bil i Finland. Korratten galler den kategori som
anges pa ditt korkort. Kérkort som utfardats i ett nordiskt land
godkanns ocksa i Finland.

» Om du har ett kdrkort som utférdats i ett land som anslutit sig
till Genéve- och Wien-konventionerna om vagtrafik far du kéra
bil i Finland. K&rratten géller i bara ett ar fran den dag du kom till
Finland.

» Du kan fa ett temporart kérkort om ditt korkort inte ar giltigt i
Finland. Polisen beviljar det tillfélliga korkortet for hdgst ett (1) ar.
Du kan byta ut ditt utldndska kérkort mot ett finskt, men det kos-
tar. Polisen kan krava en utredning over ditt halsotillstand. Polisen
kan krava en officiell dversattning av ditt korkort till finska.

Vand dig till polisen om du har fragor. | allménhet kraver polisen
inte en ny férarexamen om korkortet byts ut mot ett finskt korkort
inom ett ar fran den dag du flyttade till Finland.

AFFARER

| finlandska affarer prutar man i allmanhet inte, utan priset star pa
produkten eller pa kanten av hyllan.

» Priset i affaren ar ett totalpris som innehaller mervardesskatt
(moms).

» | stora stader finns det aven affarer som saljer mat som ar
typisk for olika religioner eller kulturer. Du kan héra dig fér om var
det finns s3 kallade etniska butiker. Det finns aven etniska kladaf-
farer och frisersalonger pa vissa hall.

Nar ar affarerna 6éppna?

Mataffarerna haller i allmanhet 6ppet 9-21.
Sma mataffarer kan 6ppna tidigare och stanga senare.

» Ovriga affarer, som till exempel kladaffarer, haller i allmanhet
Oppet mandag till fredag kl. 9-20 och I6rdagar 9-18.
Vissa affarer har dven 6ppet pa séndagar.

32

AMBETSVERKEN

| Finland maste vissa arenden skétas personligen via @mbetsverket
i fraga. Ambetsverken erbjuder dven service per telefon, post och
internet.

» Ambetsverkets personal hjélper dig om det &r nagot som du inte
forstar. En person som arbetar vid ett statligt &mbetsverk eller inom
statsférvaltningen kallas tjansteman. En polis ar ocksa en tjanste-
man.

» Tjanstemannen i Finland &r pélitliga. De tar inte emot mutor, och
man ska inte heller ge dem gavor. De bemdter kunderna jamlikt. Du
kan tryggt prata med dem.

Nar ar ambetsverken 6ppna?
De statliga och kommunala ambetsverken ar i allmanhet 6ppna
8-16.

» Ambetsverkets kundservice kan ha andra dppettider &n sjalva
ambetsverket. Det I6nar sig att kontrollera ambetsverkets 6ppet-
tider pa forhand.




ALKOHOL OCH NARKOTIKA

| Finland ar det forbjudet att salja eller bjuda alkohol till personer
under 18 ar.

» | mataffarerna saljs endast 6l och cider. Vin och starksprit séljs
endast vid Alko. Alko ar ett statsagt foretag som saljer alkohol.

» Om du har druckit alkohol far du inte kdra bil. Gransen for ratt-
fylleri ar 0,5 promille. | Finland &r straffen strdnga om du kor efter
att ha druckit alkohol. Du kan fa boter och forlora kérkortet.

Det ar ocksa forbjudet enligt lag att dricka alkohol pa allménna
platser.

» All narkotika ar forbjuden enligt lag i Finland. Det ar ett brott
att inféra narkotika i landet och att kdpa, sélja, odla, inneha och
anvanda narkotika. Aven khat och cannabis &r forbjudna droger.
Straffen ar mycket stréanga.

FRITID

Fritiden ar viktig for finlandarna. Dagstidningarna och de lokala
tidningarna informerar om vad som sker under dagen. Pa din
stads eller kommuns webbsidor finns ocksa information om lokala
evenemang.

» Mojligheterna att studera i Finland &r manga. Arbetarinstituten
och medborgarinstituten ordnar kurser till f{érmanligt pris. Du kan
ga kurser i sprak, matlagning eller handarbete. Manga gar kurser
i musik eller motion.

» Finlandarna laser mycket och darfor finns det manga bibliotek
i Finland. Du kan lana bdcker gratis fran biblioteket. Biblioteken
har ocksa tidningar och bdcker pa olika sprak. Bibliotekskortet ar
gratis. Bibliotekskortet far du fran biblioteket.

» Pa fritiden kan du ga pa museum, teater eller bio. | Finland
dubbas inte filmerna till finska. Filmerna textas till finska och
svenska och visas pa originalsprak.

» | stora stader finns kulturcenter med internationellt program och
verksamhet. Manga organisationer, sdsom Finlands Réda Kors, ord-
nar verksamhet for personer fran olika kulturer. Manga invandrare
har aven grundat egna féreningar.

Barn, unga och fritid

Skoldagen slutar ofta fore foraldrarnas arbetsdag.

Efter skolan kan barnen till exempel ga till kommunens lekpark.
Barnen kan aven delta i skolans eftermiddags- och klubbverksam-
het.

» Kommunerna ordnar verksamhet for skolbarn pa for- och
eftermiddagarna. For- och eftermiddagsverksamhet for skolbarn ar
avsedd for elever i arskurserna 1 och 2 samt specialelever fran alla
arskurser. Kommunen har ingen skyldighet att erbjuda verksamhet.
Kommunen kan uppbara en avgift for for- och eftermiddagsverk-
samheten. Skolorna ordnar ockséa klubbverksamhet for sina elever.
Den ar vanligtvis gratis.

» Kommunerna och forsamlingarna ordnar verksamhet for barn.
Forsamlingen har klubbar dar barnen kan pyssla eller spela
instrument. Barnen kan ga till klubben trots att de inte hor till
kyrkan.

» For ungdomar finns det ungdomsgardar och klubbar.
Staderna och kommunerna stdder fritidsaktiviteter f6r ungdomar.
Ungdomarna kan ga till ungdomsgarden for att traffa kompisar
efter skolan.

» Idrottsféreningarna ordnar manga aktiviteter for barn och unga.

Idrottsféreningarna ar i allmanhet privata och darmed inte gratis.

o
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NATIONELLA HOGTIDSDAGAR

De nationella hégtidsdagarna &r sa kallade helgdagar. Det innebar
att alla ambetsverk och affarer &r stdngda. Julen firar finlandarna
hemma med sin familj. Familjen firar ofta enligt sina egna traditio-
ner.

Finlands officiella hdgtidsdagar 2011 ar:
Nyarsdagen (1 januari)

Trettondagen (6 januari)

Langfredagen

Péaskdagen

Annandag pask

Forsta maj

Kristi himmelsfardsdag

Pingstdagen

Midsommarafton

Midsommardagen

Alla helgons dag

Finlands sjalvstandighetsdag (6 december)
Julafton (24 december)

Juldagen (25 december)

Annandag jul (26 december)

» Manga nationella hégtidsdagar hér ihop med kristendomen.
Till exempel Kristi himmelsfardsdag ar en hégtidsdag som firas till
minne av att Jesus lamnade jorden och fordes upp till himlen.
Utover de officiella hdgtidsdagarna kan vissa dagar vara delvis
lediga. Midsommarafton 24.6 och julafton 24.12 ar delvis lediga
dagar. De flesta har ledigt fran jobbet dessa dagar. Butiksperso-
nal kan vara tvungen att arbeta. Sjukhusen har alltid jour.

» Vissa nationella hogtidsdagar ar flaggdagar. Det betyder att
man hissar Finlands flagga. Flaggdagar ar till exempel forsta maj
och sjalvstandighetsdagen. | Finland finns det ocksa flaggdagar
som inte ar officiella hogtidsdagar. De flesta flaggdagar hor ihop
med Finlands kultur. Till exempel Kalevaladagen, som firas den
28 februari, ar den finska kulturens dag.

» Man flaggar ofta pa halv stang nar nagon i huset har dott.
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‘ FINLAND OCH FINLANDARNA

Finland ar ett ganska stort land som &r glest befolkat.
Det finns farre stdder an i manga andra lander, men mycket natur.

» Finland ar en valfardsstat.Det betyder att staten tar hand om
till exempel de fattiga, sjuka och handikappade. Den grundlag-
gande utbildningen ar gratis for barn.

> For att fa pengar till tjiansterna uppbar staten skatt av privat-
personer och féretag.

» Finlandarna kan vara tysta till en borjan. Men nar du val lart
kanna en finlandare kan du fa en van for livet.

FAKTA OM FINLAND

Finland ar en demokratisk republik. Finland har inga kungligheter,
utan en president. Finland ar medlem i Europeiska Unionen (EU).

» Finland ar ett ganska stort land i Europa. Finlands yta ar
338 127 km?. Dock bor det inte s& manga manniskor har, unge-
far 5 400 000. Majoriteten bor i sddra delen av landet. | norr bor
det inte s& manga.

» | huvudstaden Helsingfors bor ca 590 000 manniskor. | de
storsta stédderna i huvudstadsregionen, Helsingfors, Esbo och
Vanda, bor det sammanlagt ungefar 1 miljon manniskor. | Tam-
merfors, som ar den storsta staden utanfér huvudstadsregionen,
bor néstan 220 000 méanniskor. | Abo, som &r Finlands ldsta
stad, bor 6éver 180 000 manniskor.

» Finlands grannlander ar Sverige, Norge, Ryssland och Est-
land.

KLIMAT
Finland har fyra arstider: sommar, host, vinter och vér. Vadret
varierar mycket runtom i landet.

» Vintern stracker sig fran mitten av december till slutet av
februari. Pa vintern ar dagarna korta och mérka. Sné och is gor
vagarna hala. Pa vintern ska man ta val hand om sin halsa.

Manga finlandare ater extra vitaminer utéver den vanliga kosten.
Mérkret kan géra méanniskor trétta. Motion hjélper mot tréttheten.

» Varen ar en vaxlande arstid. Dagarna blir snabbt langre.
Natterna kan vara ratt sa kalla och soliga dagar ganska varma.
Léven spricker ut och blommorna blommar.

» Sommaren kan vara mycket varm, men vadret ar varierande.
Pa sommaren ar det ljust aven pa natten. Juli ar den allmanna

semestermanaden i Finland.
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> Pa hosten ar kvallarna morka och det kan vara regnigt. Det ar
vackert pa hosten nar I6ven pa traden skiftar farg. Hostfargerna
ar vackrast i Lappland, i norra Finland. Pa hdsten och vintern
kan man se norrsken (Aurora Borealis) pa himlen i Lappland.




»

FAKTA OM FINLANDARNA

Manga finlandare ar tystlatna och lugna. Finlandarna anser att det
ar artigt att Iamna manniskor i fred. Darfor kan finlandarna uppfat-
tas som ovanliga. Nar man val lar k&nna en finlandare blir han en
god van.

» Finlandarna vardesatter flit och arlighet. Punktlighet ar ocksa
viktigt. | Finland ska man komma i tid till avtalade méten.
Finlandarna anser att det ar oartigt att komma for sent.

» Finlandarna vardesatter sitt privatliv. Om du vill halsa pa hos
nagon ar det artigt att ringa forst. Det gér &ven goda vanner och
familjen.

> Regler &r viktiga for finlandarna. Finlandarna foljer till exempel
trafikreglerna samvetsgrant. Man koér inte mot rétt. De flesta gar

inte ens Over gatan mot rod gubbe. Vid trafikljusen vantar finlan-
darna pa att det ska sla om till gront.

ARTIGHET

| Finland hor det till att man haller 6gonkontakt nar man pratar
med varandra. Det &r ocksa artigt att tyst lyssna nar nagon annan
pratar.

» Det ar artigt att svara forst nar den andra har pratat klart.

| det finska spraket finns inga artighetsfraser. Det finns till exem-
pel ingen motsvarighet till engelskans "please”. Det &r ofta artigt
att be om nagot med en fraga. Om du till exempel vill ha mjélken,
kan du fraga: "Kan jag fa mjolken?”. Att be om nagot i frageform
ar artigare an att saga: "Ge mig mjolken”.

» | Finland ar det vanligt att man duar varandra. Det innebar att
du kan s&ga "du” nér du pratar med nagon.Du behéver inte sdga

"Ni”. | manga kulturer ar det oartigt att sédga "du” till personer man
inte kénner. | Finland kan du s&ga "du” aven till frammande mann-

iskor. Det ar artigt att séga "Ni” till &ldre manniskor.

ATT HALSA PA VARANDRA

| Finland ar det vanligt att man skakar hand nar man traffas.

» | Finland &r kramar och kindpussar ovanliga. Ungdomar eller
nara vanner kan krama om varandra nar de traffas. Det vanli-
gaste ar att finlandarna skakar hand nar de halsar.

Du kan ocksa saga "Hej!".

TRAFIK

Det ar hdgertrafik i Finland. Finland har en lugn trafikkultur. Vinter-
tid ska man vara sarskilt forsiktig i trafiken eftersom det &r morkt
och halt.

» Man tutar inte at varandra i trafiken. Tutan anvéands endast nar
det ar fraga om verklig fara.

» Huvudstadsregionen och andra stora stader har en bra kollek-
tivtrafik. Bussarna, tdgen och sparvagnarna gar ofta och punktligt.
Det ar ganska dyrt att &ka taxi i Finland. Ofta kostar det att par-
kera i stadskarnan och det ar inte sa latt att hitta parkeringsplats.
Darfér anvander finlandarna garna kollektivtrafiken. Kollektivtrafi-
ken ar dessutom ett miljévanligt alternativ. Pa landsbygden finns
inte en lika heltdckande kollektivtrafik.

» Finlandarna cyklar mycket. Det finns gott om cykelvagar i Fin-
land. Cykelvagen gar ofta bredvid gdngbanan. Du maste anvanda
cykelhjalm nér du cyklar. Cykeln maste ha reflex och framlykta, sa
att den syns i morkret, samt ringklocka. Med ringklockan kan du
varna folk om att du kommer.

> | host- och vintermorkret ar det viktigt att fotgangare anvander
reflex.
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NATUR
Finlandarna uppskattar naturen. Det finns manga parker i stader-
na. De narmaste skogarna finns precis utanfor staden.

» Finlandarna uppskattar en ren och snygg natur och renlig-

het 6verlag. Det ar inte artigt att slanga skréap pa marken. Skrap
slangs i soptunnor eller s& tar man det med sig. Alla har ett
ansvar for miljon. | Finland finns den sa kallade Allemansratten,
vilken innebar att man ratt sa fritt far rora sig och vistas i naturen
sa lange man respekterar djur, vaxter och andra manniskor. |
sjoar och vattendrag far man ro, simma och meta, men man far
inte jaga och fiska utan tillstand. | skogen far man plocka bar och
svamp. Man far inte skada vaxter eller djur. Man far inte vistas pa
odlingsmarker och gardar utan tillstand.

DEN FINLANDSKA FAMILJEN
Den typiska finlandska familjen bestar aven mamma, en pappa
och tva barn. Familjen har ofta ett husdjur.
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» Familjerna &r ofta sma i Finland. Far- och morféréldrarna bor i
allmanhet inte tillsammans med familjen.

> Alla par gifter sig inte &ven om de har gemensamma barn.
Samboférhallanden ar vanliga i Finland. Ett samboférhallande
betyder att ett par bor tilsammans men inte ar gifta. | Finland kan
aven personer av samma kon leva i ett officiellt parférhallande.
Detta kallas registrerat partnerskap. Ett registrerat partnerskap
motsvarar ett aktenskap.

» Skilsméassor &r vanliga i Finland nufértiden. Efter skilsmas-
san delar féraldrarna vardnaden om barnet. Efter skilsméassan
kan barnets foraldrar bilda en ny familj med en ny partner. Den
nya partnern kan ha egna barn. En sadan familj kallas ombildad
familj.

DJUR

Husdjur ar vanliga i Finland. Hundar och katter hor till favoriterna.

» Ocksa nar det galler husdjur maste man félja lagen. Enligt
lagen maste hundar vara kopplade utomhus. Man maste plocka
upp hundbajset fran marken och slanga det i en soptunna. Enligt
Finlands lag har &ven djuren rattigheter. Man far inte plaga djuren
och man maste ta hand om deras hélsa.

DET FINLANDSKA HEMMET

Finlandarna bor hellre i en dgarbostad an i en hyresbostad.

» Det genomsnittliga hemmet &r ungefar 80 m2 stort. Hemmet
bestar i allmanhet av kdk, vardagsrum och sovrum. Barnen har i
allmanhet egna rum. Bostaden har ofta en liten tradgard eller en
balkong. Bostaden kan aven ha en egen bastu.

DEN FINLANDSKA MATEN

Till den finlandska maten hor inga starka smaker. Kryddor anvands
sparsamt.

» Den vanligaste maten bestar av kétt och potatis. Finlandarna ater
mycket fisk. Nufortiden ater finldandarna ockséa mycket pasta och ris.
Vegetarianism har blivit allt vanligare under de senaste aren.

» Finlandarna ater oftast hemma, men det har dven blivit vanli-
gare att man gar ut och ater pa restaurang.

> Finlandska efterratter gors ofta pa bar. Skogarna ar fulla av bar
och svamp som manniskorna plockar pa hésten. Om du plockar
bar eller svamp ska du kontrollera att de inte ar giftiga.
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FINLANDS HISTORIA

Finland ar en sjalvstandig stat. Finland blev sjalvstandigt 1917.

» Fran och med medeltiden och fram till 1800-talet hérde Finland
till Sverige. Efter splittringen fran Sverige och fram till 1917 var
Finland en autonom del av Ryssland. Efter sjalvstandigheten
fordes ett svart inbordeskrig 1918.

» Under andra varldskriget krigade Finland mot Sovjetunionen
tva ganger: vinterkriget 1939—-1940 och fortsattningskriget 1941—
1944. Som en foljd av krigen forlorade Finland Karelen samt
andra omraden till Sovjetunionen. De 430 000 finlandare som
bodde i dessa omraden lamnade sina hembygder som flyktingar
och omplacerades i det Finland som blev kvar. Finland var inte
ockuperat under andra varldskriget. Efter kriget behdll Finland sin
sjalvstandighet men forlorade vissa landomraden.

» Finland blev tvungen att betala ett krigsskadestand till Sovjetu-
nionen. Finldndarna arbetade hart och skadestandet betalades

snabbt. Tack vare det harda arbetet utvecklades Finlands industri.

Den ekonomiska tillvaxten gjorde det mojligt att bland annat
utveckla halsovarden.

POLITIK OCH FORVALTNING

Finland ar en demokrati. Landet styrs av republikens president.
Makten i Finland tillhor folket, som foretrads av riksdagen.

» Republikens president och riksdag utses genom val.
Presidenten utses for sex (6) ar och riksdagen for fyra (4).

» Medborgarna utser 200 riksdagsman genom val. Riksdags-
mannen stiftar lagar och beslutar om statens ekonomi. Reger-
ingsmakten utévas av presidenten tillsammans med statsradet.
Statsradet bestar av statsministern och évriga ministrar. Den
démande makten utdvas av oberoende domstolar. | Finland finns
det en rikstackande statlig regionalférvaltning och sex regionfor-
valtningsverk.

» Finland ar medlem i Europeiska Unionen (EU). Finlands repre-
sentanter i EU utses genom val.

» Det finns 320 kommuner i Finland (2013). Alla kommuner

har sjalvstyre. Det innebar att kommunen sjalv bestdmmer 6ver
sina finansiella fragor. Kommunen ar skyldig att tillhandahalla
basservice at invanarna. Basservicen omfattar bland annat skola,
halsovard och socialverkets tjanster. Invanarnas foretradare i
kommunens forvaltning utses genom val.

VALFARDSSTAT
Finland ar en valfardsstat. Det betyder att staten tar hand om: till
exempel fattiga, sjuka och handikappade.

> Staten betalar ekonomiskt stod till handikappade, arbetslosa
och allvarligt sjuka. Med skatteintakterna finansieras manga
allmanna tjanster. Till exempel ar kostnaderna for lakarbesok
och barndagvard laga i Finland eftersom staten betalar en del av
kostnaderna med skattemedel.

» Aven kollektivtrafiken finansieras med skattemedel. Darfor &r
det formanligt att resa med till exempel buss och sparvagn. Alla
arbetstagare betalar skatt pa sin 16n. Aven utkomstskyddet for
arbetslésa ar en skattepliktig inkomst.

LIKABEHANDLING OCH JAMSTALLDHET

| Finland ar alla lika infér lagen. En person far inte sarbehandlas
pa grund av kon, alder, ursprung, sprak, religion, asikt, halsotill-
stand eller sexuell inriktning. Ocksa barn ska bemdétas som jamlika
individer. Med jamlikhet menas att mén och kvinnor har samma
rattigheter.

» Kvinnor arbetar inom bade politik och naringsliv. Finland har
just nu en kvinnlig president. | Finland ar det helt normalt att man-
nen skoter hushallsarbete. Mannen stadar, lagar mat och tar hand
om barnen.

» Likabehandling och jamlikhet innebar ocksa att ingen far diskri-
mineras. Ingen far diskrimineras eller sérbehandlas pa grund av
kon, alder, ursprung, sprak, religion, dvertygelse, asikt, halsotill-
stand eller handikapp eller av ndgon annan orsak som har med
hans eller hennes person att gora.

ROSTNING OCH ROSTRATT

Varje finsk medborgare som har fyllt 18 ar far rosta i val.
Man och kvinnor har lika rostratt.

» Du méste vara fast bosatt i Finland for att fa rosta. Om du inte
ar finsk medborgare for du résta i kommunalval och kommunala
folkomrostningar. Om du inte &r finsk medborgare far du inte rosta
i presidentval eller riksdagsval. Rostsedeln kommer hem till dig
pa posten.
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FINSKT MEDBORGARSKAP

Om du ansoker om finskt medborgarskap lamnar du ansokan hos
polisen. Beslutet fattas vid Migrationsverket.

» Du kan fa finskt medborgarskap om du har bott tillrackligt Iange
i Finland. Medborgarskap beviljas endast pa vissa villkor.

» En finsk medborgare maste ha ndjaktiga kunskaper i finska
eller svenska. Du méaste ocksa kunna redogéra for din férsorjning
i Finland. Det innebar att du maste beratta hur du far vardagen i
Finland att ga ihop ekonomiskt. | samband med ansdkan utreds
om du har betalat skatt pa alla dina inkomster. Du maste ocksa
kunna klarlagga din identitet. Darutover utreds om du har gjort dig
skyldig till nagot brott.

» Du kan anstka om medborgarskap for ditt barn samtidigt
som du sjalv ansdker om medborgarskap. Om du anséker om
medborgarskap for ditt barn maste du vara ditt barns officiella
vardnadshavare. Barnet maste bo i Finland. Du maste lamna in
ansokan personligen till polisen i din hemkommun. Om du anso6-
ker om medborgarskap for ditt barn maste barnet vara med.

» Du behdver inte avsta fran ditt lands medborgarskap néar du
far finskt medborgarskap. Dubbelt medborgarskap ar tillatet i Fin-
land. Ta reda pa om ditt land godkanner dubbelt medborgarskap.
Vand dig till Migrationsverket om du har fragor.

Medborgarens rattigheter och skyldigheter.

Enligt lagen har finska medborgare vissa grundldggande friheter
och rattigheter. Enligt lagen ar alla i Finland lika infor lagen. Detta
galler aven invandrare. Det innebar att alla har samma réattigheter.

» | Finland har alla rattsskydd. Det innebéar att du har ratt att
overklaga om du blir felbehandlad av till exempel en myndighet.
| Finland har var och en réatt till sin egen religion. Alla far &ven bo
var de vill.

» Var och en har yttrandefrihet. Yttrandefrihet innebar att man far
saga vad man tycker. Yttrandefriheten innebar ocksa att tidningar
inte censureras. | Finland har var och en ratt att delta i samman-
komster utan tillstand. For demonstrationer maste man ansoka
om tillstand fran polisen.

» Enligt lagen har méanniskorna ocksa skyldigheter. Exempelvis
har barnen laroplikt. Det innebar att de maste ga i skola. Skol-
gangen ska inledas det ar da barnet fyller sju (7) ar.

Laroplikten upphdr det ar da barnet fyller 17 ar.

» Var och en ar skyldig att betala skatt pa sina inkomster. Man
maste aven betala skatt pa egendom. Till medborgarskyldighe-
terna i Finland hor ocksa skyldigheten att fullgéra varnplikt. Det
innebar att varje man som har fyllt 18 ar maste fullgéra militar-
tjanstgoring eller civiltjanstgoring. Kvinnor ar inte varnpliktiga i
Finland. Om en kvinna vill kan hon fullgéra militartjanstgéring.

» En finlandare har rattigheter och skyldigheter som EU-medbor-
gare. En EU-medborgare har ratt att réra sig fritt inom EU-omradet.
En EU-medborgare far aven arbeta fritt i alla EU-lander.

RELIGION | FINLAND

| Finland rader religionsfrihet.
Det innebar att var och en sjalv har ratt att valja vad man tror pa.

» | Finland rader grundlagstryggad religion- och samvetsfrihet.
Dit hor ratten att bekénna sig till och utdva en religion, ratten att
ge uttryck for sin dvertygelse och ratten att hora till eller inte hora
till ett religiost samfund. Ingen ar skyldig att mot sin dvertygelse
ta del i religionsutovning.

> Majoriteten av finlandarna ar kristna. Majoriteten av de kristna
i Finland ar protestanter. De hor till den evangelisk-lutherska
kyrkan.

> Alla finldndare hor inte till nagot religiost samfund. Om du hér
till kyrkan maste du betala kyrkoskatt. Kyrkoskatten ar ungefar
1-2 procent av din inkomst. Du maste betala kyrkoskatt om du
hor till den evangelisk-lutherska kyrkan eller det ortodoxa kyrko-
samfundet. Med kyrkoskatten finansieras kyrkans verksamhet
samt till exempel fritidsverksamhet och terapi.

» Forutom den evangelisk-lutherska kyrkan verkar aven den
ortodoxa kyrkan och den katolska kyrkan i Finland. Utéver dessa
finns det flera protestantiska frikyrkor och karismatiska kyrkosam-
fund och férsamlingar i landet. Det finns flera muslimska samfund
och tva judiska férsamlingar i Finland. Det finns dven buddhis-
tiska, hinduiska, sikhiska och Baha’iska samfund. Utdver dem
finns det manga typer av sa kallade New Age-samfund. Dessa
religidsa rorelser verkar oftast som vanliga féreningar i Finland.
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ORDLISTA

Arbetskraftspolitisk utbildning,
arbetskraftsutbildning

Arbets- och naringsbyraerna kan erbjuda arbetskraftsutbildning t.ex.
i form av sprakkurser for invandrare. Syftet med arbetskraftsutbild-
ningen ar att ge dig utbildning som hjalper dig att hitta arbete.

Arbetsldshetsféormaner

Arbetsldshetsférmaner ar ett ekonomiskt stéd som du kan séka om
du ar arbetslos. Du maste anmala dig till arbets- och naringsby-
ran innan du kan beviljas arbetsléshetsférmaner. Du anstker om
arbetsloshetsformaner fran FPA.

Arbetslds jobbsdkande
Du saknar jobb och stker jobb. Du har anmalt dig som jobbsdkande
pa TE-byran.

Barnbidrag
Ett bidrag avsett att hjalpa med de ekonomiska kostnader som
barnet medfor.

Besoksforbud

Ett forbud mot att ndrma sig brottsoffret. Besdksférbud meddelas av
tingsratten eller polisen. Fran polisen kan du anséka om bestksfor-
bud foér en person som hotar dig till livet.

Borgerlig vigsel
Vigsel forrattad av notarius publicus.

Bostadsbidrag

Om du har ratt till socialskydd i Finland och dina inkomster inte
racker till for ditt uppehalle kan du ansdka om bostadsbidrag fran
FPA. Man maste uppfylla vissa villkor far att fa bostadsbidrag.

Faderskapspenning
Pappan far faderskapspenning istéllet for |6n nar han tar hand om
barnet hemma.

Familjedagvard
Barndagvard hemma hos vardaren.

Familjevald
Vald inom familjen.

FPA
Folkpensionsanstalten FPA. FPA betalar ut stod for t.ex. barn,
handikappade och aldringar. FPA ansvarar for socialskyddet for
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personer som bor i Finland. FPA:s formaner bestar till exempel av
sjukforsakring (FPA-kortet), utkomstskydd for arbetslosa, folkpen-
sion och familjebidrag.

FPA-kort

FPA-kortet ar sjukforsakringskort. Med kortet kan du fa direktersatt-
ning fér besok hos t.ex. privata lakare och pa apotek. Da betalar du
en mindre summa sjalv.

Hindersloshetsintyg
Hindersldshetsintyget bevisar att det inte finns nagot hinder mot
aktenskapet.

Hyresbostad
En bostad som ags av ndgon annan och som du hyr.

Hyresgaranti

Hyresgarantin &r en garantiavgift som du betalar till hyresvarden,
dvs. den som &ger bostaden. Avgiften garanterar att bostaden halls
i gott skick. Den garanterar aven att du betalar hyran.

Halsostation

Halsovardscentralens tjanster ar férdelade mellan olika halsosta-
tioner som tillhandahaller de grundlaggande halsovardstjansterna
inom sitt omrade.

Halsoundersdkning
En undersokning av halsan som utférs av en lakare eller halsovar-
dare.

Halsovard
Ett system for halso- och sjukvard som omfattar bl.a. Iakar- och
sjukhustjanster.

Identitetsbevis
Ett identitetsbevis ar ett officiellt intyg med bild som bevisar vem du
ar. Du anstker om identitetsbevis hos polisen.

Jour
| Finland far alla som ar i akut behov av vard omedelbart hjalp vid
halsovardscentralens och sjukhusets jourmottagning.

Klientavgift

Kommunens klientavgift for kommunala tjanster, till exempel for
halsovardstjanster. Avgiften ar mindre an for den privata sektorns
tjanster.



Magistraten

Magistraten ansvarar for befolkningsdatasystemet som innehaller
grundldggande uppgifter om alla personer som bor i Finland. Magi-
straten skoter aven registreringen av affarer och foretag.

Moderskapspenning
Mamman far moderskapspenning istéllet for 16n nar hon tar hand
om barnet hemma.

Personbeteckning

Personbeteckningen bevisar att du ar du. Ingen annan har samma
personbeteckning som du. Du behdver en personbeteckning for
att t.ex. skota dina drenden hos myndigheterna. Du ansdker om
personbeteckning vid magistraten.

Sjukférsakring

En del av det ekonomiska stéd som samhallet erbjuder. En person
som &r fast bosatt i Finland omfattas av den finlandska sjukforsak-
ringen.

Skattebyran
Skattebyran hjalper dig i skattefragor. Fran skattebyran far du skat-
tekort och skatteradgivning.

Skolhalsovard
Halsovard for skolelever som omfattar bl.a. lakar- och halsovardar-
tjanster.

Sociala férmaner

Ekonomiskt stéd som samhallet betalar i vissa livssituationer eller
om dina egna inkomster inte racker till. Sociala formaner ar t.ex.
féraldrapenning och utkomststod.

Socialbyran

Socialbyran hjalper dig i sociala fragor, t.ex. barnuppfostran och fa-

miljeradgivning. Socialbyran stdder manniskor i ekonomisk kris eller
kris av annan typ. Fran socialbyran kan du anstka om utkomststdd

om andra understdd och dina inkomster och tillgangar inte racker till
for att du ska kunna forsérja dig.

Social trygghet

De ekonomiska férmaner och stéd som samhallet tillhandahaller i
olika livssituationer. Aven hjélp som du kan séka fran kommunens
socialbyra.

Stadigvarande bosatt i Finland
En person som bor i Finland. Du har ditt hem i Finland och du bor
har permanent.

TE-byra

Arbets- och naringsbyran, som hjalper dig nar du soker jobb.

Uppehallstillstand

For att fa vara stadigvarande bosatt i Finland maste du ha ett up-
pehallstillstand. Du ansdker om det forsta uppehallstillstandet i ditt
eget land eller i vissa fall hos polisen i Finland. Detta galler inte
nordiska medborgare samt EU- och EES-landernas medborgare.
Nordiska medborgare maste dock registrera sig pa magistraten.
EU- och EES-landernas medborgare maste registrera sig pa polis-
inrattningen.

Uppgifter om familjeférhallanden
Information om du bor ensam eller tillsammans med nagon, och om
du har barn.

Utkomst
Pengar som du behéver fér nédvéandiga kostnader sdsom mat,
klader, och boende.

Utkomstskydd for arbetslosa,

arbetsloshetsférman

Arbetsldshetsformanerna bestar av arbetsléshetsdagpenning och
arbetsmarknadsstdd. De kan betalas ut pa TE-byran at arbetslosa
jobbsokande. Man maste ansdka om arbetsloshetsforman sjalv fran
Folkpensionsanstalten (FPA) eller arbetsloshetskassan.

Utkomststod

Utkomststddet ar ett ekonomiskt stdd som du kan s6ka om dina
inkomster och tillgangar inte téacker dina nédvandiga kostnader. Du
ansoker om utkomststddet fran kommunens socialbyra.

Agarbostad

En egen bostad som du sjalv har betalat.
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